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IN INTRODUCERE
MISIUNEA STIINTEI SPIRITUALE

Note de la o conferinta de la Berlin din 1903 sau
1904 [Nota 1]

Existd un frumos cuvant al lui Hegel [Nota 2]:
Cugetarea cea mai profunda este legata de faptura lui
Christos, cel istoric si exterior. Si maretia religiei crestine
constd In aceea ca ea, se potriveste fiecarei trepte de
cultura. Poate fi Inteleasa de catre constiinta cea mai naiva
si este in acelasi timp o chemare spre cea mai adanca
intelepciune.

Faptul ca religia crestina este inteligibila pentru fiecare
treapta a constientei, 1-a aratat din plin istoria dezvoltarii ei.
Ca ea cheama la patrunderea in cele mai adanci invataturi de
intelepciune ale omenirii In, asta trebuie aratat de curentul
spiritual teosofic, sau stiinta spirituala, daca aceasta isi
intelege menirea. Teosofia nu este o religie ci un instrument
pentru intelegerea religiilor. Ea este, fata de documentele
religioase, cam in acelasi raport In care se afla stiinta
matematica fata de documentele originare care au aparut ca
manuale de matematica. Poti Intelege matematica prin
propriile-ti puteri spirituale, poti Intelege legile spatiului fara
a tine seama de acea veche carte [Nota 3]. Cand ai inteles-o
insa si ai asimilat Invataturile geometriei, vei pretui cu atat
mai mult aceasta veche carte, care a pus pentru prima oara
aceste legi In fata spiritului uman. Asa e cu teosofia. [zvoarele
ei nu se gasesc in documente. Izvoarele ei sunt In lumile
spirituale reale; acolo trebuie sa le gasesti si sa le cuprinzi, In
timp ce iti dezvolti propriile forte spirituale, asa cum pricepi
matematica straduindu-te sa-ti dezvolti propriile puteri
intelectuale. Intelectul nostru, care serveste la sesizarea
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legilor lumii senzoriale, este purtat de un organ, creierul.
Pentru sesizarea legilor lumilor spirituale avem, deasemenea,
nevoie de organe corespunzdtoare. Cum s-au dezvoltat
organele noastre fizice?

Prin aceea ca asupra lor au lucrat forte exterioare:
fortele soarelui, fortele sunetului. Asa a aparut ochiul, asa a
aparut urechea — din organe insensibile si neutre care, la
inceput, nu ingaduiau lumii senzoriale sa patrunda ci doar
cu Incetul i s-au deschis. Asa se vor deschide si organele
noastre spirituale, daca asupra lor lucreaza fortele
corespunzatoare.

Care sunt deci fortele ce se napustesc asupra
organelor noastre spirituale, deocamdata insensibile?
Asupra corpului astral al omului actual se abat peste zi
forte care-i stavilesc dezvoltarea, care anihileaza si organe
ca acelea pe care le avea inainte, In timpurile in care
constienta clari de zi incd nu i se deschisese. Inainte omul
percepea nemijlocit impresii astrale. Mediul 1i vorbea prin
imagini, prin forme de expresie a lumii astrale. Tablouri vii,
structurate in sine, culori, pluteau liber prin spatiu, ca
expresie a placerii si a neplacerii, a simpatiei si a antipatiei.
Apoi aceste culori se asezau oarecum in jurul suprafetei
lucrurilor, obiectele capatau contururi definite. Aceasta se
petrecea pe vremea cand trupul fizic al omului devenea tot
mai solid si mai structurat. Cand ochii sai se deschisera pe
deplin luminii fizice, cand valul Mayei se aseza in fata lumii
spirituale, trupul astral al omului primi impresiile mediului
pe calea ocolita a trupului fizic si eteric, el le comunica apoi
eului, de unde patrundeau in constienta omului. El era
astfel necontenit solicitat, era mereu activ. Dar fortele care
lucrau asupra lui nu erau forte plastice, formatoare,
corespunzadtoare naturii sale. Erau forte care-l istoveau, il
omorau, pentru a trezi constienta eului. Doar noaptea, cand
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se cufunda In lumea ritmic-spirituald omogena lui, se
intdrea din nou si putea transmite din nou forte noi
trupurilor fizic si eteric. Din conflictul impresiilor, din
anihilarea organelor astrale care 1Inainte actionau
inconstient in om, se nascuse viata eului individual,
constienta de eu. Din viatd moarte, din moarte viata.
Cercul sarpelui era inchis. Acum trebuia ca din aceasta
constienta trezitd a eului sa iasa fortele care sa aprinda
iarasi viata in resturile mortificate ale organelor astrale
anterioare, sa le formeze plastic.

Spre acest tel se misca omenirea, intr-acolo este
condusa prin invatatorii sai, prin calauzitorii sai, marii
initiati, al caror simbol si este sarpele. Este o educatie
inspre libertate, de aceea de duratd, grea. Marii initiati ar
putea sa-si usureze atat sarcina lor, cat si a oamenilor, daca
ar prelucra corpul astral noaptea, cand acesta e liber, in asa
fel incat in el sa imprime organele astrale; ar actiona deci
asupra lui din afara. Dar aceasta ar fi o actiune In timpul
constientei de vis a omului, o interventie in sfera libertatii
lui. Principiul cel mai fnalt al omului, vointa, nu s-ar
dezvolta niciodata. Omul este condus progresiv. A existat o
initiere in Intelepciune, o alta in sentiment, o alta in vointa.
Autenticul crestinism este o Inmanunchere a tuturor
treptelor de initiere. Initierea antichitatii era prevenirea,
pregdtirea. Lent si treptat s-a emancipat noul om de
initiatorul, de gurul sau. Initierea se petrecea la inceput in
deplina constienta de transa, dar Tnarmata cu mijloacele de
a intipari in trupul fizic amintirea despre ceea ce se
petrecuse in afara trupului fizic. De aici necesitatea de a
desprinde si trupul eteric, purtatorul memoriei, impreuna
cu cel astral. Amandoua se cufundau in marea intelepciunii,
in Mahadeva, in lumina lui Osiris. Aceasta initiere avea loc
1n cea mai mare taing, in totala recluziune. Nici o adiere a
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lumii din afara nu era ingaduit sa patrunda pana acolo.
Omul era ca mort pentru viata exterioarad, delicatii germeni
erau cultivati la adapost de lumina orbitoare a zilei.

Initierea iesi apoi din intunericul Misteriilor in
lumina cea mai stralucitoare a zilei. Intr-o personalitate
mare, uriasa, purtatoarea celui mai TInalt principiu
unificator, a Cuvantului care-L exprima pe Tatal Cel Ascuns
ca manifestare a Lui, si care prin adoptarea figurii umane a
devenit Fiul Omului si a putut deveni reprezentantul
intregii umanitati, legatura unificatoare a tuturor eurilor:
in Christos, Spiritul Vietii si Vesnicul Unificator s-a petrecut
istoric, — si in acelasi timp simbolic -, initierea Intregii
omeniri pe treapta sentimentului, a trairii in sentiment.
Acest eveniment a fost de o forta asa incat a putut sa
actioneze ulterior in fiecare ins care a trdit dupa el pana in
corpul fizic,c pana in urmele ranilor si In dureri
strapungatoare. Si toate adancurile afectivitatii fura
zguduite. Se ndscu o intensitate a trairii care nu se mai
strabatuse niciodata omenirea in valuri atat de puternice.
In initierea de pe cruce a iubirii dumnezeiesti avusese loc
jertfirea Eului pentru toti. Sangele, expresia fizica a Eului
cursese din iubire pentru omenire si a actionat in asa fel
incat mii de oameni se imbulzirda la aceasta initiere, la
aceasta moarte, si isi lasara sangele sa curga din dragoste
si entuziasm pentru omenire. Niciodatda nu s-a subliniat
indeajuns cat sange a curs pe calea aceasta; si oamenii nu
sunt constienti de aceasta nici chiar in cercurile teosofice.
Dar valurile de entuziasm care au coborat si s-au inaltat in
acest sange daruit si-au Indeplinit menirea. Au devenit
puternice surse de impulsuri. Au maturizat omul in
vederea initierii vointei.

[ar aceasta este mostenirea lui Christos.



I. CERINTE GENERALE
(EXERCITII SECUNDARE)

Cerinte generale care trebuie sa si le puna fiecare,
daca vrea sa parcurga o dezvoltare oculta [Nota 4]

In cele ce urmeazi vor fi expuse conditiile care trebuie
sa stea la baza unei dezvoltari oculte. S nu creada nimeni ca
ar putea sa progreseze prin diverse masuri luate pe planul
vietii exterioare sau al celei interioare, daca nu indeplineste
aceste conditii. Toate exercitiile de meditatie, concentrare si
celelalte vor fi fara valoare, in anumite privinte chiar
daunatoare, daca viata nu este organizata in sensul acestor
conditii. Omului nu i se pot da nici un fel de puteri; pot fi
doar dezvoltate cele care se afla deja in el. Acestea nu se
dezvolta de la sine, caci in fata lor se ridica piedici exterioare
si interioare. Piedicile exterioare sunt finlaturate prin
urmatoarele reguli de viata. Cele launtrice, prin indrumarile
speciale asupra meditatiei si concentrarii s.a.m.d.

Prima conditie este insusirea unei gandiri cu totul
limpede. In acest scop, chiar si pentru foarte scurt timp din
zi, sa zicem pentru cinci minute, (cu cat timpul e mai lung,
cu atat mai bine), trebuie sa te eliberezi de miscarea
gandurilor. Trebuie sa devii stapan pe lumea gandurilor
tale. Nu esti stapan cata vreme relatiile exterioare,
profesia, anumite traditii, raporturile sociale, ba chiar
apartenenta la o anumita natiune, ora din zi, anumite
activitati, s.a.m.d. sunt cele care iti impun ce si cum sa
gandesti. Pentru intervalul mai sus amintit trebuie asadar
sa-ti golesti de bunavoie sufletul de miscarea obisnuita,
cotidiana a gandurilor si sa te fixezi, din proprie initiativa
cu un gand in centrul sufletului. Sa nu se creada ca trebuie
sa fie un gand deosebit sau interesant; ceea ce trebuie atins
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in directia oculta va fi chiar mai bine atins daca la Inceput
te straduiesti sa alegi un gand cat se poate de putin
interesant si semnificativ. Prin aceasta puterea autonoma a
gandirii, despre care e vorba, va fi mai puternic stimulata
decat in cazul unui gand interesant, caci acesta atrage dupa
sine gandirea. E mai bine sa lucrezi la indeplinirea acestei
conditii a controlului mental ocupandu-te de un ac cu
gamailie decat de Napoleon. Iti zici: pornesc acum de la
acest gand si fac sa se insiruie in jurul lui, prin cea mai
personala initiativa launtrica, tot ceea ce poate fi obiectiv
legat de el. La sfarsitul intervalului, gandul trebuie sa stea
in fata sufletului tot atat de colorat si viu ca la Inceput. Sa
se faca acest exercitiu zi de zi, cel putin timp de o lung;
gandul poate fi schimbat in fiecare zi dar poate fi si pastrat
mai multe zile. La Incheierea unui astfel de exercitiu
incercati sa constientizati deplin sentimentul interior de
soliditate si sigurantd, care va putea fi repede observat la o
atentie subtila asupra propriului suflet, si Incheiati apoi
exercitiul gandindu-va la cap si la mijlocul spatelui (creier
si maduva spindrii) ca si cum ati vrea sa turnati acel
sentiment in aceasta parte a corpului.

Dupa ce a-ti exersat astfel timp de aproximativ o lung,
puteti addoga o a doua cerinti. Incercati si inventati orice
actiune pe care stiti sigur ca nu v-ati fi propus-o in cursul
obisnuit al vietii de pana acum. Faceti-va singuri o datorie
din Indeplinirea ei zilnica. Va fi bine daca actiunea aleasa
va cere, pentru realizarea ei, un interval cat mai mare de
timp. Totodata este bine sa se Inceapa cu o actiune lipsita
de importantd, pentru care sa fie nevoie — ca sa zicem asa —
sa te constrangi: de pilda sa te ocupi la un anumit ceas al
zilei cu udarea florii pe care ai cumparat-o. Dupa un timp
trebuie sa se alature o a doua actiune asemanatoare, apoi o
a treia si asa mai departe, cate poti indeplini pastrand toate
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celelalte Indatoriri. Si acest exercitiu trebuie sa dureze tot
cam o luna. E necesar insa ca In timpul acestei a doua luni
sa continui cat poti si primul exercitiu, chiar daca nu
exclusiv, ca in prima luna. Dar nu trebuie neglijat, caci altfel
vei observa destul de repede ca fructele primei luni dispar
si reincepe vechiul tipic al gandirii necontrolate. Trebuie
vegheat cu grija ca aceste fructe, odata castigate, sa nu se
piarda. Cand ai in urma, prin cel de-al doilea exercitiu, o
asemenea initiativa-actiune indeplinita, devino constient,
printr-o atentie subtild, de sentimentul imboldului spre
activitate din launtrul sufletului si toarna acest
sentiment tot asa In trup, lasandu-1 sa curga din cap pana
deasupra inimii.

In a treia luna noul exercitiu va consta in concentrarea
pe formarea unui calm, care sa te ridice deasupra oscilatiilor
generate de placere si durere, bucurie si suferinta; starile de
Jfericit pana-n cer” si ,supdrat de moarte” trebuie sa fie
inlocuite constient cu o stare sufleteasca echilibrata. Esti
atent ca nici o bucurie sa nu te duca la exaltare, nici o durere
sa nu te doboare la pamant, nici o experienta sa nu te
tarasca spre furie sau necaz nemasurat, nici o asteptare sa
nu te umple de neliniste sau teama, nici o situatie sa nu te
zdpaceasca s.a.m.d. Sa nu va temeti ca un astfel de exercitiu
il poate face pe om searbad si sarac in sentimente; veti
remarca mai curand ca in locul a ceea ce se pierde printr-un
exercitiu ca acesta, apar insusiri limpezite ale sufletului;
indeosebi, intr-o buna zi, veti putea simti, prin atentia
subtila, o liniste interioara in corp; ca si in celelalte cazuri
anterioare, varsati-o in trup lasand-o sa iradieze din inima
spre maini, picioare si la urmi spre cap. In acest caz, fireste,
asa ceva nu poate fi Intreprins dupa fiecare exercitiu
separat, caci in fond nu cu un exercitiu izolat avem de a face,
ci cu o atentie continua asupra viatii interioare a sufletului.
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Zilnic, macar o datd, aceasta liniste ldauntrica trebuie
chemata inaintea sufletului, dupa care sa se treaca la
exercitiul iradierii spre inima. Cu exercitiile primelor doua
luni trebuie procedat asa cum s-a procedat in luna a doua cu
exercitiul primei luni.

Ca exercitiu pentru a patra luna trebuie sa-ti
insusesti asa-numita pozitivitate. Ea consta din a cauta
totdeauna ceea ce este bun, eminent, frumos s.a.m.d. in
toate experientele, fiintele si lucrurile. Am putea
caracteriza cel mai bine aceasta insusire a sufletului printr-
o legenda persana despre Christos Isus. Pe cand Acesta
facea o calatorie Impreuna cu ucenicii sai, vazura, pe
marginea drumului un cdine, intrat deja in putrefactie. Toti
ucenicii se departara de dezgustatoarea priveliste, numai
Christos Isus ramase, privi atent animalul si spuse: ,Ce
dinti minunati are animalul!” Acolo unde ceilalti vazusera
doar lucrul respingator, urat, el cauta frumosul. Asa trebuie
sa tinda discipolul esoteric spre cautarea a ceea ce este
pozitiv In orice fenomen, in oricare fiinta. El va
remarca, foarte curand, ca sub un invelis urat se afla o
frumusete ascunsa, ca sub infatisarea chiar si a unui unui
raufacator se afla ascuns ceva bun, ca sub Infatisarea unui
nebun s-a ascuns intr-un fel oarecare sufletul divin. Acest
exercitiu se afla Intr-o anumitd legatura cu ceea ce se
numeste Infranarea criticii. Acest lucru nu trebuie inteles
ca si cum de aici Tnainte negrului ar trebui sa-i spui ca e alb
si albului ca e negru. Existd insa o deosebire intre o
judecata rostita pornind doar de la propria personalitate
inspirata din simpatia sau antipatia acestei singure
personalitati. Si exista un punct de vedere care se
transpune afectuos in fenomenul strain sau fiinta straina si
se Intreaba pretutindeni: ,cum se face ca aceasta este asa,
sau ca face asa?” Un asemenea punct de vedere ajunge de
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la sine sa se straduiasca mai degraba sa ajute
imperfectiunea decat sa o critice si sa o dojeneasca. Nu
poate fi facuta aici obiectia ca situatiile de viata impun
multor oameni sa certe si sa judece. Caci atunci aceste
situatii de viata sunt tocmai de asa natura, Incat persoana
in chestiune nu poate trece printr-o adevarata educatie
oculta. Exista intr-adevar multe situatii de viata care fac ca
o asemenea educatie ocultd sa nu fie posibilda intr-o mare
masura. Atunci omul nu trebuie sa ceara, cu nerabdare, ca
in ciuda situatiei, sa faca totusi progrese care pot fi facute
numai In anumite conditii. Cine timp de o luna, se
orienteaza constient spre ceea ce este pozitiv in toate
experientele sale, va remarca, treptat, ca in launtrul sau se
strecoara un sentiment ca si cum pielea sa ar deveni
permeabild din toate partile, iar sufletul i s-ar deschide larg
fata de toate procesele tainice si subtile din jurul sau, care
inainte {i scapau cu totul atentiei. Tocmai despre aceasta
este vorba: sa infrangi neatentia caracteristica fiecarui om
fata de asemenea fenomene subtile. Odata ce ai observat ca
sentimentul pe care I-am descris se impune in suflet ca un
fel de seninatate, sileste-te sa-1 indrepti, In cuget, spre
inim3, si de aici sa-l lasi sa curga spre ochi si apoi sa-l faci
sa iradieze in spatiu, in fata si in jurul omului. Vei constata
ca in felul acesta stabilesti un raport intim cu acest spatiu.
Ai sentimentul ca cresti, intr-un fel, dincolo de tine. Tnve;i
sa privesti o parte a ambiantei tale ca pe ceva ce-ti
apartine. Se cere destul de multa concentrare la acest
exercitiu, si Tnainte de toate, o recunoastere a faptului ca
tot ce tine de impulsivitate, pasiune, intensitate afectiva
actioneaza nimicitor asupra stdrii indicate. Cu repetarea
exercitiilor din primele doua luni se procedeaza asa cum s-
a aratat la lunile anterioare.
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In Iuna a cincea vei incerca si cultivi in tine
sentimentul ca Intdmpin cu totul firesc oricare experienta.
Cu modul de gandire al unor oameni care spun fata de un
lucru tocmai auzit sau vazut: ,Asa ceva n-am mai auzit, asa
ceva n-am mai vazut vreodatd, nu cred asa ceva, e
amagire”, cu un astfel de mod de a gandi trebuie sa o rupa
total discipolul esoteric. Trebuie sa fie gata sa accepte in
fiecare moment o nouad experienta. Ceea ce i s-a parut pana
acum lege, ceea ce a considerat ca posibil nu trebuie sa
constituie catusa care sa-l opreascad a primi un nou adevar.
Exemplul pe care-l vom da este desigur cam radical, dar
exprima adevarul: daca vine cineva la discipolul esoteric si
ii spune: ,Stii ca turnul bisericii X std de asta noapte cu
totul stramb?”, discipolul trebuie sa lase o portita deschisa
pentru credinta posibila ca notiunile sale de pana acum
asupra legilor naturii pot totusi cunoaste o largire printr-
un fapt aparent atat de nemaipomenit. Cel care, In a cincea
luna, isi orienteaza atentia spre dobandirea unui asemenea
mod de a gandi, va observa ca in sufletul sau se strecoara
un sentiment ca in acel spatiu, despre care s-a vorbit la
exercitiul lunii a patra, ceva ar capata viata, ceva incepe sa
se miste. Acest sentiment este deosebit de fin si de subtil.
Trebuie sa te straduiesti sa prinzi aceasta subtila vibratie a
ambiantei si sa o lasi sa te patrunda prin cele cinci simturi,
anume prin ochi, urechi si prin piele, in sensul in care
aceasta din urma contine simful caldurii. Pe aceasta
treapta de dezvoltare esoterica sa se acorde mai putina
atentie impresiilor provenite de la imboldurile din
simturile inferioare: gustul, mirosul si pipaitul. Inci nu e pe
deplin posibil, pe aceasta treaptd, sa deosebesti
numeroasele inrauriri rele de cele bune, cu care, in acest
domeniu, sunt amestecate; de aceea, discipolul va lasa
aceasta sarcina in seama unei etape ulterioare.
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In a sasea luni trebui si te straduiesti si practici
sistematic toate cele cinci exercitii mereu si mereu intr-o
alternare regulata. Prin aceasta se va forma treptat un
frumos echilibru sufletesc. Vei observa ca dispare tot ce era
nemultumire in legatura fenomenele si esenta lumii. O
dispozitie interioara care impaca toate trairile pune
stapanire pe suflet, o dispozitie care nu este nicidecum
indiferentd, ci dimpotriva, tocmai da putere de a lucra cu
adevdrat Imbunatdtind lumea. Se deschide intelegerea
plind de liniste a acelor lucruri care mai Inainte erau cu
totul inchise pentru suflet. Chiar mersul si gesturile omului
se schimba sub influenta unor asemenea exercitii, iar Intr-o
buna zi el va observa ca si scrisul sau a capatat un alt
caracter; atunci 1i este ingdaduit sa-si spuna ca e pe cale sa
ajunga la o prima treapta pe drumul spre Inaltimi. Insist
inca o data asupra urmatoarelor doua lucruri:

Intai, cd cele sase exercitii descrise paralizeazi
influenta vatamatoare pe care alte exercitii oculte pot sa o
aib3, astfel incit ramane numai ce este favorabil. Al doilea,
ca numai ele asigura un efect pozitiv al muncii de meditatie
si concentrare. Doar simpla aplicare scrupuloasa a moralei
uzuale nu este de ajuns pentru discipolul esoteric, caci
aceasta morala poate sa fie foarte egoistd, daca omul fsi
spune: vreau sa fiu bun ca sa fiu considerat bun. Discipolul
esoteric face binele nu pentru ca trebuie sa fie considerat
bun, ci pentru ca isi da treptat seama ca binele in sine duce
evolutia inainte, In timp ce raul si nesdbuinta si uratenia
ridica obstacole in calea acestei evolutii.

Reguli in continuarea ,Cerintelor generale” [Nota 5]

Urmatoarele reguli trebuie intelese In sensul ca
fiecare elev esoteric Isi va organiza cat se poate de bine
viata In asa fel, incat sa se observe si sa se ghideze
permanent in vederea trairii cerintelor in interiorul sau.
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Orice educatie esotericd, mai cu seama daca se ridica in
regiunile superioare, poate duce numai la nenorocirea si
tulburarea elevului daca asemenea reguli nu sunt
respectate. Nimeni n-are insa vreun motiv sa se sperie de o
asemenea educatie daca se straduieste sa trdiasca in
spiritul acestor reguli. Si nici sa-si piarda increderea nu
este justificat, daci ar trebui si-si spuni: ,Indeplinesc inca
foarte rau cerinta”. Dacda are insa nazuinta launtrica
cinstitd de a nu pierde din vedere aceste reguli intreaga
viata, este deja de ajuns. Aceasta loialitate trebuie totusi,
inainte de toate, sa fie o loialitate fata de sine insusi. Unii se
amagesc in aceasta privintd. Ei spun: ,Vreau sa ma
straduiesc Intr-un sens pur”. Daca s-ar cerceta insa mai de
aproape, ar observa ca din culise 1i priveste mult egoism
ascuns, un sentiment rafinat al personalitatii; tocmai
asemenea sentimente sunt cele care-si pun masca
aspiratiei dezinteresate si il induc in eroare pe discipol.
Niciodata nu e prea mult sa realizezi o introspectie
serioasd, ca sa-ti dai seama daca nu cumva asemenea
sentimente stau ascunse in sufletul tau. Te poti insa elibera
tot mai mult de asemenea sentimente urmarind energic
aplicarea regulilor pe care le expunem aici. Ele sunt:

In primul rand:

Jn constienta mea nu trebuie ldsatd sd intre nici o
reprezentare neverificata”.

Incercati o dati si observati cite reprezentiri,
sentimente si impulsuri volitive traiesc in sufletul unui om,
asimilate de el prin diferitele situatii ale vietii, profesie,
relatii familiale, apartenenta nationald, imprejurdri ale
vremurilor, etc. Un asemenea continut al sufletului nu
trebuie inteles ca si cum extirparea lui ar fi o fapta morala
pentru toti oamenii. Omul isi mentine soliditatea si
siguranta in viata prin faptul ca il poartd o anumita
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natiune, anumite vremuri, o familie, o educatie, etc. Daca ar
azvarli usuratic de la sine asemenea lucruri, s-ar vedea
repede fara sprijin in viata. Mai ales in cazul celor slabi din
fire e de dorit sa nu mearga prea departe In aceasta
directie. Anume, fiecarui discipol esoteric sa-i devina
limpede ca respectarea acestei prime reguli trebuie sa
insoteasca dobandirea intelegerii pentru toate faptele,
gandurile si sentimentele si a celorlalte fiinte. Nu e permis
ca urmarea acestor reguli sa-1 duca pe cineva la anarhie
sau sa ajunga a-si zice: , 0 rup cu toate lucrurile in mijlocul
carora m-am nascut si In care m-a pus viata”. Din contra, cu
cat verifici mai mult, cu atat intelegi mai bine temeiul a
ceea ce trdieste in mediul tau. E vorba nu de combaterea si
respingerea trufasa a acestor lucruri, ci de eliberarea
interioard, prin verificarea atenta a tot ceea ce sta intr-un
anumit raport cu sufletul propriu. Din forta acestui suflet
se va raspandi atunci o lumina asupra intregii gandiri si
conduite, constienta se va largi corespunzator, si in general
vei Invata tot mai mult sa lasi sa vorbeasca legile spirituale,
care se releveaza in suflet, vei invata sa nu te mai supui
orbeste lumii Inconjuratoare. E normal ca la aceasta regula
saiseise sublinieze: daca omul trebuie sa verifice totul, va
trebui atunci sa verifice mai ales invataturile oculte si
esoterice care i-au fost date de catre indrumatorul esoteric.
- E vorba de a Intelege aceasta verificare In sensul just. Nu
poti totdeauna sa verifici un lucru in mod direct, ci trebuie
adesea sa organizezi aceasta verificare In mod indirect.
Nici In ziua de azi, de pilda, nimeni nu e in stare sa verifice
direct daca Friederich cel Mare a trdit sau nu. El poate
verifica doar daca drumul pe care i-au venit stirile despre
Friederich cel Mare este unul demn de incredere.
Verificarea trebuie facuta la locul potrivit. Asa trebuie
procedat si cu asa zisele credinte bazate pe autoritate. Daca
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cineva iti transmite prin traditie ceva ce nu poti cerceta
personal nemijlocit, trebuie, inainte de toate, sa verifici, cu
materialul care-ti sta la dispozitie, daca acel cineva este o
autoritate demna de incredere, daca spune lucruri care
trezesc sentimentul si senzatia ca sunt adevarate. Se poate
vedea din acest exemplu ca este vorba de folosirea
verificarii la locul potrivit.

0 a douaregula este :

In fata sufletului meu trebuie sd stea datoria vie de a
spori necontenit suma reprezentdrilor mele.

Nimic nu e mai rau pentru discipolul esoteric decat sa
vrea sa ramana la o anumita suma de notiuni pe care le are
deja si sa vrea sa Inteleaga totul cu ajutorul lor. E nespus de
important si-ti insusesti mereu noi si noi reprezentiri. in
caz ca acest lucru nu se petrece, si discipolul va fi ajuns la
viziuni suprasensibile, nu le va putea iesi in intampinare cu
o conceptie bine pregatita; atunci ele il vor coplesi, fie in
detrimentul sdu, fie cel putin spre nemultumirea sa;
aceasta din urma pentru ca in asemenea circumstante el ar
fi putut avea deja trairi mult mai Tnalte, fara ca sa le fi
observat. Nu este mic numarul discipolilor care ar putea fi
deja Inconjurati de experiente superioare, dar nu isi dau
deloc seama de aceasta, deoarece, din cauza saraciei de
reprezentari, se lasa dusi, in legatura cu aceste experiente,
de o cu totul altd asteptare decit cea justi. In viata lor
exterioara multi oameni nu inclina deloc spre comoditate;
in ceea ce priveste 1nsa viata lor de reprezentare, ei simt o
adevarata aversiune cand e vorba sa si-o imbogateasca, sa-
si formeze noi notiuni.

O a treia regula este:

Ajung la cunoasterea doar a acelor lucruri, al cdror Da
sau Nu nu-mi trezeste nici simpatie nici antipatie.
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Un batran initiat isi sfatuia mereu si mereu discipolii:
veti sti ce este nemurirea sufletului abia atunci cand veti
primi dezvaluirea ca dupa moarte sufletul este nimicit, tot
atat de senin cum ati primi-o pe aceea ca sufletul tradieste
vesnic. Cat timp veti dori sa trditi vesnic nu veti avea nici o
reprezentare despre starea de dupa moarte. - Cu toate
adevarurile, lucrurile stau la fel ca In acest caz important.
Cat timp omul are chiar si cea mai vaga dorinta ca lucrurile
sa fie asa sau asa, lumina pura si transparenta a adevarului
nu poate rasari pentru el. Cine, de pilda, introspectandu-se,
mai are in sine dorinta, aceasta dorinta ii va juca o festa si
nu-i va permite sa ajunga la adevarata cunoastere de sine.

A patra regula este urmatoarea:

E de datoria mea sd inving teama in fata asa zisului
abstract.

Cat timp discipolul esoteric depinde de notiuni care-
si extrag substanta din lumea simturilor, nu poate dobandi
nici un adevar asupra lumilor superioare. El trebuie sa se
straduiasca a-si insusi reprezentari eliberate de senzorial.
Dintre cele patru reguli aceasta este cea mai grea, mai ales
in fmprejurarile de viata ale secolului nostru. Gandirea
materialista le-a rdpit oamenilor, intr-un grad finalt,
capacitatea de a gandi In notiuni eliberate de senzorial.
Trebuie sa faci efortul de a gandi destul de des notiuni care
in realitatea exterioara senzoriala nu sunt deplin prezente,
ci numai aproximativ, ca de pilda notiunea cercului. Un
cerc perfect nu exista nicdieri, el poate fi doar gandit, dar
acest cerc gandit sta ca lege la baza tuturor figurilor in
forma de cerc. Sau poti gandi un inalt ideal moral; nici
acesta nu poate fi realizat in mod desavarsit de catre vreun
om, dar sta ca lege la baza multor fapte ale oamenilor.
Nimeni nu poate progresa intr-o dezvoltare esoterica daca
nu intelege Intreaga importanta a acestui asa numit
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abstract pentru viatd, si nu-si imbogateste sufletul cu
reprezentdrile corespunzatoare.

PENTRU ZILELE SAPTAMANII [Nota 6]

Omul trebuie sa-si indrepte atentia si bagarea de
seamd asupra anumitor procese sufletesti pe care, de
obicei, le lasa sa se desfasoare fara a le urmari cu grija si
atentie. Sunt opt asemenea procese.

Cel mai bine este, fireste, sa te ocupi pentru un timp
numai cu un singur exercitiu, de pilda timp de opt sau
patrusprezece zile, apoi de al doilea, s.a.m.d., pentru ca apoi
sa reincepi cu primul. Exercitiul al optulea insa, e
recomandat sa se faca zilnic. Dobandesti treptat o justa
cunoastere de sine si totodata iti dai seama de progresele
facute. Mai tarziu poti, Incepand cu sambata, sa te ocupi
zilnic cu Inca un exercitiu pe langa al optulea, timp de
aproximativ cinci minute, asa incat aceeasi zi sa-si aiba
acelasi exercitiu. Astfel sambata - exercitiul pentru gandire,
dumineca - hotararile, lunea — vorbirea, martea - actiunea,
miercurea - faptele, s.a.m.d.

SAMBATA

Atentie la reprezentdri (ganduri). Nutreste numai
ganduri importante. Invati treptat si distingi in gandurile
tale esentialul de neesential, vesnicul de trecator, adevarul
de simpla parere.

Cand fi asculti pe semeni Incearca sa aduci in launtrul
tau o deplina tacere si sa renunti, atat pe planul gandirii cat
si al sentimentelor, la orice aprobare, dar mai ales la orice
judecata dezaprobatoare (critica, respingere).

Aceasta e asa numita:

,pdrere justa”.
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DUMINICA

Chiar si la cele mai neinsemnate actiuni sa te decizi
numai pornind de la o cumpanire bine Intemeiata. Orice
actiune negandita, orice fapta nesemnificativa sa fie tinute
departe de suflet. Pentru toate sa ai mereu temeiuri bine
chibzuite. Abtine-te neaparat de la actiuni spre care nu te
impinge un motiv important.

Daca esti convins de justetea unei hotarari luate, sa te
tii de ea cu fermitate launtrica.

Aceasta e asa numita:

Judecatd justa”,

care nu trebuie sa depinda de simpatie si antipatie.

LUNI

Vorbirea. Numai ceea ce are sens si importanta
trebuie sa iasa de pe buzele celui care tinde spre o
dezvoltare superioara. Orice vorbire numai de dragul de a
vorbi - de pilda pentru a omori timpul - este daunatoare in
acest sens.

Sa fie evitat felul obisnuit de conversatie in care se
spun de toate alandala. Nu trebuie Insa sa te instrainezi de
contactul cu semenii. Tocmai prin contact cu ceilalti
trebuie sa se dezvolte vorbirea, incetul cu incetul, inspre
semnificativ. Spui si raspunzi fiecaruia, bine judecat si
cumpanit in toate sensurile. Nu vorbesti niciodata fara rost
dar bucura-te sa poti tacea. Nu vorbi prea mult, si totusi nu
fi zgarcit la vorba. Ascultd mai Intai in liniste, apoi
prelucreaza.

Acest exercitiu e numit si:

Lcuvantul just”.
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MARTI

Actiunile exterioare. Acestea sa nu-i tulbure pe
semenii nostii. Cand esti indemnat sa actionezi din launtru
(constiinta), cumpadneste cu grija cum ai putea sa
corespunzi in mod optim ocaziei spre binele general, spre
fericirea durabila a semenilor, pentru vesnic.

Cand actionezi din tine Insuti — din proprie initiativa
-, cantdreste in prealabil cit mai temeinic urmarile
modului tau de a actiona.

Aceasta se mai numeste si:

Jfapta justa”.

MIERCURI

Ordonarea vietii. Traieste conform cu natura si cu
spiritul, nu te consuma in nimicurile exterioare ale vietii.
Evita tot ceea ce poate aduce neliniste si graba in viata.

Nu te pripi, dar nici lenes sa nu fii. Viata este un
mijloc pentru a putea lucra, pentru a te dezvolta superior,
si actioneaza In consecinta.

In aceasti privinta se vorbeste si despre:

“punctul de vedere just”.

JOI

Strddania omeneascd. Fii cu luare aminte sa nu faci
nimic din ceea ce sta dincolo de puterile tale, dar nici sa nu
neglijezi ceva din ceea ce e cuprins in limita acestor puteri.

Priveste dincolo de cotidian, de momentan, si pune-ti
teluri (idealuri) ce stau in legatura cu indatoririle cele mai
inalte ale unui om, ca de pilda: sa vrei sa te dezvolti in
sensul exercitiilor indicate, pentru a putea apoi sa-i
sfatuiesti si sa-i ajuti cit mai bine pe semeni, chiar daca nu
in viitorul foarte apropiat.

Cele spuse pot fi rezumate asa:
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,fd-ti un obicei din toate exercitiile precedente”.

VINERI

Straduinta de a invdta cat mai multe de la viatad.

Nimic nu trece pe langa noi fara sa ne ofere prilejul
de a strange experiente folositoare pentru viata. Daca am
facut ceva incorect sau imperfect, aceasta va fi un imbold
ca pe viitor sa facem lucruri asemanatoare In mod just sau
desavarsit.

Daca-i vezi pe ceilalti cum actioneaza, observa-i intr-
un scop asemanadtor (dar nu-i privi fara dragoste). Si nu
intreprinde nimic fara a-ti indrepta privirea inapoi spre
experiente care-ti pot fi de ajutor la hotararile si in
actiunile tale.

Daca esti cu luare aminte, poti invata de la fiecare om,
chiar si de la copii.

Acest exercitiu se mai numeste si:

»~memoria justa”,

adica sa-ti amintesti de cele invatate, de experientele
facute.

REZUMAT

Priveste din cand in cand in interiorul tau, macar
pentru cinci minute zilnic, la aceeasi ora. Cufunda-te in
launtrul tau, sfatuieste-te cu grija cu tine Insuti, verifica-ti
si formeaza-ti principiile de viatd, recapituleaza in gand
cele ce stii sau cele ce nu stii, cantareste-ti indatoririle,
reflecta la continutul adevaratului scop al vietii, fii sincer
nemultumit in legatura cu greselile si imperfectiunile tale,
cu un cuvant: incearca sa descoperi esentialul, statornicul,
si sa-ti propui In mod serios teluri corespunzatoare, legate
bundoara de virtutile care se cer dobandite. (Sa nu cazi in
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greseala de a crede ca ai facut ceva bine, ci sa nazuiesti
mereu tot mai sus, urmand cele mai inalte modele).
Acest exercitiu se mai numeste si:
»~contemplatia justd”.

Cele douasprezece virtuti asupra carora trebuie
meditate si care trebuie avute in vedere. (Virtutile
lunilor). [Nota 7]

Devotion: devine putere
APRILIE Devotiune (veneratie) de jertfa
MAI Echilibrium: devine
Echilibru (interior) progres
Perseverance: devine
[UNIE Perseverenta (Statornicie, || ; .
fidelitate
putere de a persevera)
) devine
[ULIE Uns_elflshness. ) catarsis,
Dezinteresare, altruism o
purificare
Compassion: devine
AUGUST Mila libertate
SEPTEMBRIE Cou'rtesy: .de.V1r.1.e tactul
Politete inimii
OCTOMBRIE [_ontentment: devine calm
Multumire
Patience: devine
NOIEMBRIE Rabdare intelegere
Control of speech:
DECEMBRIE Controlul gandirii (Controlul (devine simt al

vorbirii — Stapanirea limbii
,Pazeste-ti limba”)

adevarului
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IANUARIE Courgge: devae f01?‘,ca
Curaj: de mantuire
Discretion: devine forta

FEBRUARIE Discretia de meditatie

MARTIE | agnanimity: devine iubire
Marinimia

Exercitiile sa fie Incepute Intotdeauna la 21 ale lunii
anterioare, de pilda: aprilie: de la 21.3. - 1a 21.4.

(Expresiile in limba engleza provin probabil de la H.
P. Blavatsky, vezi nota 7)

II. EXERCITII PRINCIPALE

Doua din exercitiile principiale cu valabilitate
generala [Nota 8]

Dis de dimineata, imediat dupa trezire, inainte ca alte
impresii sa fi patruns in suflet, te darui meditatiei. Te
straduiesti sa faci cu totul liniste in launtrul tau, adica sa
desprinzi intreaga atentie de impresiile exterioare, precum
si de toate amintirile legate de viata cotidiani. Incerci, de
asemenea, sa-ti eliberezi sufletul de toate supararile si
grijile care, te apasa poate In aceste momente, vor vrea sa
te ndpadeascda. Dupa aceasta incepe meditatia. Ca sa-ti
usurezi linistea interioara, indreapta-ti mai intai constienta
asupra unei singure reprezentdri, sa zicem ,linistea”,
cufunda-te in ea pe deplin, dupa care fa-o sa dispara din
constientd, astfel incat in suflet sa nu mai ramana nici o
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reprezentare, si sa poata primi viata in el doar continutul
urmatoarelor sapte randuri. Aceste sapte randuri trebuie
acum sa trdiasca cinci minute In constienta. Daca vor sa dea
nadvala alte reprezentari, te reintorci mereu la aceste sapte
randuri In care incerci sa te adancesti cu totul.

In razele curate ale luminii

Straluceste Divinitatea lumii.

In iubirea curati fatd de toate fiintele

Radiaza dumnezeirea sufletului meu.

Ma odihnesc in Divinitatea lumii;

Ma voi gasi pe mine insumi

In Divinitatea lumii.

In den reinen Strahlen des Lichtes

Erglanzt die Gottheit der Welt.

In der reinen Liebe zu allen Wesen

Erstrahlt die Gottlichkeit meiner Seele.

Ich ruhe in der Gottheit der Welt;

Ich werde mich selbst finden

In der Gottheit der Welt

Dupa ce ai exersat acest continut cinci minute, treci la
cele ce urmeaza.

Inspiri o data, linistit si puternic; dupa inspiratie
expiri imediat, la fel de linistit si puternic, in asa fel Incat
intre inspiratie si expiratie sa nu fie nici o pauza. Te abtii
apoi un scurt timp de la respiratie, straduindu-te totodata
sa lasi aerul cu totul in afara corpului.

Trebuie respectate cu aproximatie urmatoarele
raporturi de timp: durata inspiratiei este la voia fiecaruia,
in functie de fortele de care dispune; durata expiratiei
trebuie sa fie dubla fata de a inspiratiei, iar retinerea
respiratiei dureaza de trei ori cat inspiratia. Deci, daca
avem nevoie de doua secunde pentru inspiratie, atunci vor
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fi patru pentru expiratie, sase pentru retinere. Repetati de
patru ori aceasta: inspiratie, expiratie, retinere.

Cand inspiri si expiri nu te gandesti la nimic, ci iti
indrepti toata atentia asupra respiratiei; dimpotriva, in
timpul primei retineri te concentrezi cu totul asupra
punctului dintre sprancene, adica la radacina nasului
(putin inlauntrul partii anterioare a creierului), si umpli
constienta numai cu aceste cuvinte:

Eu sunt. (Ich bin.)

In timpul celei de a doua retineri te concentrezi
asupra unui punct din interiorul laringelui, umplandu-ti
totodata constienta numai cu reprezentarea:

Ea gandeste. (Es denkt.)

In timpul retinerii a treia, te concentrezi asupra celor
doua brate si maini. Mainile se tin acum fie Impreunate fie
asezate dreapta peste stanga. iti umpli de data aceasta
constienta cu ideea:

El simte. (Sie fiihlt.)

In timpul celei de a patra retineri te concentrezi
asupra intregii suprafete a corpului, cautand sa ai o cat mai
clara reprezentare corporala proprie si iti umpli totodata
constienta cu ideea:

Elvoieste. (Er will.)

(Daca vei continua energic aceste exercitii de
concentrare timp de cateva sdaptamani, vei simti ceva, in
punctele asupra carora te-ai concentrat, deci la radacina
nasului, In laringe; un curent in brate si maini si pe
intreaga suprafata exterioara a corpului.

Concentrandu-te asupra bratelor si mainilor, vei
simti cum acestea sunt desfacute ca printr-o forta; lasa-le
sa se desfacd, adica sa urmeze fluxul de putere, dar nu-ti
sugera singur acest lucru. Trebuie sa apara de la sine.
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In cele de mai sus, la ,ea gandeste”, ,ea” se refera la
gandirea generala universald, care trebuie sa traiasca
impersonal in cuvintele noastre. La ,el simte”, ,el” se refera
la sufletul lumii, ceea ce inseamna ca trebuie sa trdiesti
afectiv nu in mod personal, ci impersonal, in felul in care o
face sufletul lumii; la ,el voieste”, ,el” se refera la
Dumnezeu, in a carui vointd ne lasam intreaga noastra
existenta.)

Dupa ce ai executat aceste patru respiratii, iti umpli
constienta pentru o bucata de timp, dar in mod exclusiv, cu
una din urmatoarele reprezentari, cufundandu-te in ea pe
deplin si nelngaduind ca altceva sa mai intre in acest timp
in suflet :

Date de Rudolf Steiner in functie de personalitatea
discipolului, ca de exemplu:

»Puterea mea” (,Meine Kraft”)

sau ,,Eu in mine” (,,Ich in mir”)

sau ,,Eu vreau” (,,Ich will”)

sau ,,Eu sunt statornic” (,,Ich bin bestdndig”)

sau ,Liniste In tdrie,

tdarie in liniste”

(,Ruhe in der Stdrke, Stdrke in der Ruhe”)

sau ,Cdldurd sufleteascd md strdbate”

(,Seelenwdidrme durchdringet mich”)

Dupa aceasta te adancesti cinci minute in propriul tau
ideal divin. Fa-o cu toata cucernicia.

Intreaga meditatie nu trebuie si depiseasci 15
minute.

La toate raporturile de timp indicate mai sus
orienteaza-te nu dupa ceas, ci dupa simt. Atentie ca pozitia
corpului sa ti-o alegi In asa fel incat sa nu-ti distraga

atentia, de pilda prin oboseala.
*
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O formulare mai individualizata a mantrei de mai sus:
[Nota 9]

In razele pure ale luminii

Straluceste Dumnezeirea luminii.

In focul pur al eterului

Radiaza inalta putere a Eului.

Ma odihnesc in Spiritul lumii,

Ma voi gasi mereu

In Spiritul vesnic al lumii.

In den reinen Strahlen des Lichtes

Erglanzt die Gottheit der Welt.

In dem reinen Feuer des Athers

Erstrhalt der Ichheit hohe kraft.

Ich ruhe in der Geiste der Welt;

Ich werde mich immer finden

Im ewigen Geiste der Welt.

I

1. Se va lua o meditatie de dimineata care trebuie
dezvoltata in felul urmator:

Dis de dimineatda, naintea oricaror indeletniciri
cotidiene si Tnainte de a fi mancat ceva, se va crea in suflet
o liniste desavarsita. Atentia sa fie sustrasa tuturor
impresiilor senzoriale exterioare si tuturor reprezentarilor
obisnuite ale intelectului. Trebuie sa taca pe deplin si toate
amintirile evenimentelor obisnuite. Inainte de toate, grijile
si suparadrile vietii trebuie sa fie complet reduse la tacere.

Atunci trebuie sa se ridice din sufletul pe deplin
linistit o singura idee :

Sus toate precum jos

Jos toate precum sus
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Oben alles wie unten

Unten alles wie oben

Acum, timp de zece minute (socotite nu dupa ceas, ci
dupa senzatie) trebuie sa trdiesti numai in astfel de
reprezentari, pe care le poti obtine din lume prin aplicarea
acestei reprezentari asupra fenomenelor lumii. La Inceput
nu este atat de important ca aceste reprezentari sa fie toate
corecte, ci ca ele sa fie Indreptate in aceasta directie.
Trebuie totusi sa te straduiesti, cat poti de mult, sa
gandesti numai reprezentari corecte.

Odata terminata aceasta, se va trece la urmatoarele:
vei face sapte respiratii, ingrijindu-te Insa sa inspiri numai
atat incat sa nu prejudicieze executarea pe mai departe :

Inspiri; dupa terminarea inspiratiei expiri imediat,
apoi lasi aerul afara, asa incat un timp inspiratia sa fie
complet oprita.

Trebuie luati in considerare urmatorii timpi:

Inspiratie: asa cum s-a aratat mai sus, oricat de lunga.

Expiratia: durata dubla fata de inspiratie.

Retinerea suflului: de patru ori mai lunga decat
inspiratia (asta la inceput, treptat pana la o durata de zece
ori mai mare decat inspiratia).

In timpul primei si celei de-a doua retineri trebuie s
te adancesti cu totul in reprezentarea:

Eu sunt

concentrandu-te asupra punctului de la radacina
nasului. (Se poate gasi acest punct daca de la punctul
dintre sprancene tragi o linie orizontala inapoi; punctul
cautat se afla la aproximativ un centimetru in spate).

In timpul celei de-a treia si a patra retineri te vei
adanci in reprezentarea:

Ea gandeste

concentrandu-te asupra laringelui.
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In timpul celei de-a cincea si a sasea retineri te
adancesti in reprezentarea:

El simte

concentrandu-te asupra inimii.

In timpul celei de-a saptea retineri te vei adanci in:

Elvrea

concentrandu-te asupra buricului, trasand in gand
raze ce strabat intregul abdomen.

In timpul inspiratiei si al expiratiei si te abtii de la
orice gand. (,Ea” (ea gandeste) inseamna gandirea lumii;
4El” (el simte) inseamna sufletul lumii; ,EI” (el vrea)
inseamna spiritul cosmic. Aceste reprezentdri sunt doar
orientative. In timpul meditatiei nu trebuie si fie prezente
in constienta. N-ar face decat sa tulbure caracterul mantric
al formulelor de mai sus).

Se incheie Intreg exercitiul cufundandu-te cu evlavie
timp de cinci minute In propriul tau ideal divin.

2. In cursul zilei se vor face exercitiile secundare
descrise separat.

3. Seara, privire retrospectiva asupra evenimentelor
zilei.

Alcoolul trebuie absolut evitat. Hrana vegetariana nu
este neaparat necesara; este insa stimulatoare. [Nota 10]

Explicatii la cele doua exercitii principale cu
valabilitate generala [Nota 11]

Celui ce tinde spre o dezvoltare esoterica, trebuie sa-i
fie limpede, inainte de orice, ca in anumite propozitii foarte
simple se afla ascunsa o forta care devine activa atunci
cand lasa aceste propozitii sa traiasca in sufletul sau. Nu
cuprinde ce trebuie, daca vrea sa inteleaga asemenea
propozitii numai cu intelectul. Ele i vor spune foarte putin
astfel. El trebuie sa lase ca intregul sau interior sa se umple
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de o asemenea propozitie un anumit timp, sa i se daruie cu
toate puterile lui sufletesti. - O asemenea propozitie este:
,Eu sunt",

In aceastd propozitie zace de fapt intregul mister al
existentei umane contemporane.0 asemenea propozitie
poate fi gandita, simtita si voita in interior numai de o
fiinta care are o Infatisare exterioara cum e aceea a omului
pamantean contemporan. Figura unei asemenea fiinte
trebuie sa se fi constituit in asa fel, Incat toate fortele active
in trup sa tinteasca spre forma care culmineaza prin
fruntea boltita Tnainte. Fruntea astfel boltita si ,Eu sunt”
merg mana in mana. In perioadele timpurii de dezvoltare
ale infatisarii omenesti a existat o treapta cand aceasta
infatisare inca nu ajunsese la o asemenea frunte boltita
inainte. Odinioara ,Eu sunt” nu putea fi inca gandit, voit si
simtit launtric. Ar fi Insa cu totul incorect acum sa credem
ca infatisarea corpului descrisa mai sus l-a generat pe ,Eu
sunt”. Acest ,Eu sunt” era deja dinainte prezent. Numai ca
nu se putea exprima Intr-o forma corespunzatoare. Asa
cum se manifestd acum in forma corporalda a omului, se
exprima Tnainte intr-o lume sufleteasca. Si tocmai aceasta
forta a lui ,Eu sunt” e cea care, intr-o vreme a trecutului
indepartat, s-a unit cu acel corp omenesc care inca nu avea
forma de azi a fruntii, si aceasta forta a lui ,Eu sunt” a
impins Infatisarea anterioara spre fruntea actuala. - Asa se
face ca omul, printr-o anumita cufundare in ,Eu sunt”
poate simti in sine forta care l-a facut sa ajunga chiar la
forma actuala. Iar aceasta forta este superioara fortelor
existente astazi in viata lui obisnuita. Caci forta creatoare
sufleteasca e cea care modeleaza trupul actiondnd din
suflet. — De aceea discipolul esoteric trebuie sa se cufunde
pe deplin, pentru un timp scurt, in ,Eu sunt”, adica sa-1
gandeasca pe acest ,Eu sunt” si totodata sa traiasca in sine
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ceva ce s-ar putea formula cam asa: ,Ma bucur ca pot
participa la lume ca fiinta de sine statatoare”. Si sa incerce
si un sentiment de genul acesta: ,Vreau sa-mi introduc
existenta si pe mine insumi in Intreaga inlantuire a lumii”.
Cand omul condenseaza toate acestea intr-un unic act
launtric al constientei si totodata isi transpune intreaga
forta a constientei asupra regiunilor frontale si a partilor
din creier aflate sub ea, el se transpune intr-adevar intr-o
lume superioara din care a s-a realizat alcatuirea fruntii
sale. Numai sa nu creada ca va putea cuceri indata, de azi
pe madine, aceste lumi superioare. Trebuie, dimpotriva, sa
dovedeasca rabdarea de a iIntreprinde zilnic, tot mereu,
timp Indelungat, aceasta cufundare. Daca are aceasta
rabdare, va remarca dupa catva timp cum in el rasare un
gand care nu mai e un simplu gand gandit, ci un gand viu,
strabitut de fortd. Isi va putea spune cam asa: ca acest
gand trebuie sa fie launtric vie si forta care se afla in
germenul vegetal si care il face sa creasca intr-o planta
complexa. — In curand acest gandi se va arita asa, ca si cum
ar emana lumina. In aceasti revirsare lduntricd de lumina
omul se simte bucuros ci existd. 1l strabate un sentiment
pe care il putem caracteriza numai prin cuvintele: ,Iubire
bucuroasa pentru viata creatoare”. lar vointei i se
transmite o forta, ca si cum gandul amintit ar impregna-o
de o caldura care o face energica. Omul poate sorbi toate
acestea din adancirea justa, descrisa mai sus in ,Eu sunt”.
Omul isi va da seama, Incetul cu incetul, ca pe aceasta cale
in el s-a nascut o forta intelectuala, sufleteasca si morala de
cea mai inalta calitate, si ca astfel reuseste sa intre intr-o
relatie din ce In ce mai constienta cu o lume mai Inalta.

O a doua propozitie de acest fel este: ,Ea gandeste”.
Acest ,Ea gandeste” infatiseaza, intr-un fel asemanator
celui care tocmai a fost descris pentru ,Eu sunt”, forta prin
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care a fost plasmuita, din lumile superioare, forma
instrumentelor umane de vorbire. Cand gandirea nu traia
inca intr-un corp omenesc, ci intr-o lume mai inalta,
sufleteasca, ea facu de acolo ca fapturii umane sa i se
adauge organele vorbirii, pana atunci absente. De aceea,
cand discipolul esoteric se cufunda pe dea-ntregul cu
gandirea, simtirea si vointa sa in ,Ea gandeste”, si totodata
isi concentreaza constienta asupra zonei laringelui, el
traieste forta sufleteasca creatoare ce s-a manifestat din
lumile superioare in crearea organelor vorbirii. Daca are
iarasi rabdarea mentionatd, va putea trai felul in care din
,Ea gandeste” ies iradieri care sunt ca un punct de plecare
al unei armonii muzicale spirituale si 11 umplu cu un
sentiment de pietate sacra, si In acelasi timp cu o forta
care-i spune: ,Ceea ce vreau eu ca om, va deveni, treptat,
tot mai intelept”. El va dobandi o presimtire despre acea
forta care se revarsa ca forta divin-spirituala in cosmos si
care ordoneaza toate lucrurile dupa marime, numar si
greutate.

A treia propozitie este: ,El simte”. Nici forta cuprinsa
in aceasta propozitie nu era odinioara — si anume intr-un
timp si mai indepartat — in om, ci intr-o lume sufleteasca
superioara. De acolo ea actiona in jos modificind forma pe
care corpul omenesc o avusese pana atunci. Caci acest corp
omenesc nu avusese, pana atunci, mainile deosebite de
picioare. Mainile si picioarele de azi erau odinioara organe
de miscare formate la fel. De aceea omul nici nu-si
dobandise inca mersul vertical. A fost un mare pas inainte
in dezvoltarea omeneasca faptul ca organele de miscare
din fata s-au transformat in organe de lucru. Omul dobandi
prin aceasta mersul vertical, care-l face capabil sa invinga
natura inferioarad, in timp ce privirea li este indreptata spre
lumile spirituale ceresti. Prin aceasta insa, deveni in stare
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sa-si formeze si o karma. Caci numai faptele unei fiinte
astfel constituite stau in propria ei responsabilitate. In
acest scop l-au transformat entitati spirituale pe om pe
vremea cand ,El simte”, care se afla inainte numai in ele, s-
a revarsat in corpul omenesc. Daca discipolul esoteric se
cufunda in acest ,El simte” intr-un mod asemanator celui
care a fost descris mai sus, atunci el se ridica la fortele
creatoare corespunzatoare ale lumilor superioare. Trebuie
doar ca la propozitia ,El simte” sa-si concentreze intreaga
constienta asupra ambelor brate si maini. Din gandul ,El
simte” se va revdrsa atunci in el o trdire launtrica de
indescriptibila fericire. Am putea caracteriza acest
sentiment ca fiind cel al iubirii in existenta activa. Prin el,
omul devine constient de felul cum curge iubirea creatoare
prin spatiul cosmic si cum introduce in toate suflul datator
de viata.

O a patra propozitie este: ,El vrea”. Prin puterea
acestei afirmatii - in trecutul celor mai indepartate origini
- a fost format pentru prima data corpul omenesc ca fiinta
independenta de mediu.

Inainte ca aceasti fortd si actioneze asupra lui din
lumile sufletesti superioare, corpul omenesc nu era inca
izolat din toate partile printr-o piele exterioara, curentii de
substanta curgand de pretutindeni in el, si din el. Nu avea o
viatd de sine statatoare, viata sa fiind una cu cea a
ambiantei. Fireste ca aceasta ambianta era odinioara cu
totul alta decat ambianta pamanteasca actuald. Daca
discipolul esoteric se adanceste in ,El vrea” cu intreaga sa
gandire, simtire si vointa, si totodata isi concentreaza
constienta asupra intregii suprafete exterioare a pielii, el se
transpune treptat in inaltele forte creatoare ale lui ,El
vrea”. Sunt acele forte creatoare ale lumii suprasensibile
prin care lucrurilor sensibile le este data forma si
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infatisarea proprie. Daca are suficienta staruintd, omul va
simti in trdirea launtrica a acestui gand ceva deosebit: ca si
cum s-ar fi ridicat deasupra intregii existente senzorial-
corporale si ar privi in jos la campul creatiei senzoriale
pentru a actiona asupra acestuia asa cum o cer gandurile
divine dobandite in lumea spirituala. Forta care provine
din gand este cea a transpunerii ardente in spiritualitatea
purd precum si a castigarii constientei ca poti procura
acestei lumi sensibile, din regiunile superioare, tot ce are
nevoie.

In timp ce se adanceste in aceste ganduri-forts,
esotericianul isi va Indrepta atentia asupra procesului de
respiratie si 1l va modifica, pentru o scurta perioada de
timp, dintr-o activitate inconstienta Intr-una reglata in mod
constient. Caci, in timp ce influenta descrisa a fortelor din
lumile superioare asupra formei omului dadea nastere
transformarii aratate, 1n interiorul acestei forme umane
era realizat, prin aceleasi forte, sistemul actual de
respiratie, care este necesar unei fiinte cu o asemenea
autonomie a corpului, cu asemenea maini care lucreaza cu
raspundere proprie, cu asemenea organe ale vorbirii care
transpun viata interioara a sufletului in ton perceptibil in
afara. Prin orientarea corespunzdtoare a atentiei asupra
procesului respirator se stimuleaza ridicarea in regiunile
creatoare superioare ale lumii.

Daca discipolul esoteric invata sa traiasca din ce in ce
mai constient fortele superioare ale lumii care dormiteaza
mereu in el - lucru ignorat pana atunci de el —, cele insusite
deja anterior prin studiu vor deveni vii pentru el, va putea
sa le inteleaga cu presimtirea. Trebuie sa fi facut cunostinta
cu trecerea omului prin diverse trepte de transformare,
odata cu intreaga evolutie a pamantului, inainte de
ajungerea la starea actuala a pamantului. Aceste stari de
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transformare se numesc: starea saturneand, starea solarg,
starea lunara. Discipolul a trebuit sa mai faca cunostinta si
cu faptul ca in epocile mai tarzii se repetd, intr-un anumit
mod, anumite stari anterioare. Asa s-au repetat in timpul
dezvoltarii terestre starile saturneana, solara si lunara, in
asa fel Incat repetarea saturneana corespunde activitatii
creatoare a lui ,El vrea” asupra invelisului omenesc
exterior. Repetarea solara corespunde activitatii creatoare
a lui ,El simte” asupra bratelor si mainilor, iar repetarea
lunara corespunde activitatii creatoare a lui ,Ea gandeste”
asupra organelor vorbirii. Se poate vedea astfel cum omul
paraseste conceptia despre trup ca fiinta creata numai in
lumea senzoriald si se familiarizeaza cu contemplarea
lumilor superioare, unde se afla fortele care lucreaza
asupra omului. Tot asa, simple notiuni pe care le-a preluat
pana acum despre lucruri ca Saturn, Soare, Luna devin
contemplari si trairi vii. Si asa trebuie sa fie, daca trebuie
gasit drumul de la exoteric la esoteric. Fireste, ceea ce a
fost dat aici ca exercitiu trebuie considerat doar un inceput.
Cele de aici trebuie Insa lucrate cu toata energia: discipolul
va ajunge atunci In stare sa realizeze si celelalte exercitii
prin care vor fi trezite in el forte inca si mai inalte ce
dormiteaza in launtrul omului. Important este sa intuiasca
realitatile spirituale latente in cuvintele ,Eu sunt”, ,Ea
gandeste”, ,El simte”, ,El vrea” si sa simta legatura lor cu
membrele corpului, care este o formatiune reiesita din
lumea spirituala.

Pentru informare mai trebuie spus ca, in cuvintele-
forta de mai sus, cele trei forme

EA - EL - EL

au radacini in insasi natura lumii superioare.

,Ea” (,Es”) este cuvantul-forta pentru gandirea lumii,
adica pentru acele entitati din lumea superioara carora
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gandirea creatoare le e proprie in acelasi grad precum
contemplarea senzorialda oamenilor aflati sub ele.

JEl” (,Sie”) este cuvantul-forta pentru sufletul lumii
care are o simtire ce se revarsa din el, pe cand simtirea
omeneasca se declanseaza printr-un stimulent din afara.
Acea simtire a sufletului lumii este iubirea creatoare a
lumii, prin care lucrurile intra in existenta.

»El” (,Er”) este cuvantul-forta pentru vointa lumii,
pentru spiritul lumii a carui vointa actioneaza din sine
insusi, in timp ce vointa omeneasca este determinata sa
actioneze prin lumea exterioara. Acest ,El” este forta
originara creatoare a lumii.

Exercitii principale date individual diferitilor
discipoli [Nota 12]

I

Exercitii principale pentru dimineata si seara.

Dimineata, pe cat posibil imediat dupa trezire :

Sustrageti atentia de la toate impresiile senzoriale
exterioare precum si de la toate amintirile legate de viata
cotidiana. Cu sufletul astfel golit umple-te mai intai de
reprezentarea ,liniste”. Trebuie sa fie ca si cum acest
sentiment al linistii s-ar revarsa in tot trupul. Asta va dura
insa foarte putin (doua-cinci secunde). Lasi apoi sufletul,
pentru aproximativ cinci minute, sa se umple de continutul
urmatoarelor sapte randuri:

Plasmuiri izvoratoare de lumina

Mare stralucitoare, de talazuri a spiritului,

Pe voi v-a parasit sufletul meu.

In Divinitate a stat el,

In Eaisi odihni fiinta.

In imparatia invelisurilor existentiale

Paseste acum constient Eul meu.
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Lichterstrahlende Gebilde

Glanzendes Wogenmeer des Geistes,

Euch verliefd die Seele.

In dem Gottlichen weilte sie,

In ihm ruhte ihr Wesen.

In das Reich der Daseinshiillen

Tritt bewufdt mein Ich.

Incearca si-ti reprezinti aceste randuri cat mai plastic
cu putintd. Pentru primele doua versuri imagineaza-ti o
mare de lumind In care se incheaga forme; pentru al
treilea, al patrulea si al cincilea rand gandeste-te cum
apare sufletul, la trezire, din aceasta mare de lumina. La
ultimele doua randuri gandeste-te cum intri, prin trezire, in
invelisurile corpului.

In cursul zilei vei face exercitiile secundare. La
acestea nu e atat de important sa fii legat de o anumita ora.

Seara: ,Am primit toata ziua impresii de la lumea
exterioara fizic-sensibila si mi-am format reprezentari
asupra lor. In timpul noptii nu voia vea asemenea impresii.
Voi fi in lumea spirituali. Imi voi reprezenta acum lumea
suprasensibila prin simboluri, pentru ca aceste simboluri
sa ma introduca Incetul cu Incetul In aceasta lume
suprasensibild. Imi voi imagina ci spatiul din jurul meu si
din mine este umplut de lumina suprasensibila ca si cand o
mare de lumina ar straluci multicolor, iar aceasta mare de
lumina ar fi strabatuta de curenti de caldurad; unul din
acesti curenti de caldura patrunde in inima mea.” (lumina
— simbol al intelepciunii divine; caldura — simbol al iubirii
divine)

Straduieste-te sa retii in mod meditativ aceasta
reprezentare in deplina liniste a sufletului, timp de trei -
patru minute, iar dupa aceea pastreaza bine in suflet
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impresia pe care o lasa In el cele sapte randuri ale
meditatiei de mai jos:

Eul meu paseste constient

Din imparatia invelisurilor existentiale,
Spre odihna sa intru fiinta lumilor.
Spre Divin nazuieste el.

Dobandeste, suflete, imparatia aceasta;
A spiritului stralucitoare mare valurita,
Ale luminii plasmuiri iradiante.

Es tritt bewuf3t mein Ich

Aus dem Reich der Daseinshiillen,

Zu ruhen in der Welten Wesen.

Ins Gottliche strebet es.

Gewinne Seele dieses Reich;

Des Geistes glanzend Wogenmeer,

Des Lichts erstrahlende Gebilde.

Apoi privirea retrospectiva a celor traite in timpul

zilei, imaginativ si in ordine inversa.

apoi:

II
Seara:
Traieste In simboluri continutul luminii, a caldurii,

In Divinitatea lumii

Ma voi gasi pe mine insumi,

In EA ma odihnesc.

Dumnezeirea sufletului meu radiaza
In iubirea puri fati de toate fiintele,
Divinitatea lumii straluceste

In razele pure ale luminii.

In der Gottheit der Welt

Werde ich mich selber finden,

In IHR ruhe ich.

40



Es erstrahlt die Gottlichkeit meiner Seele

In der reinen Liebe zu allen Wesen,

Es erglanzt die Gottheit der Welt

In den reinen Strahlen des Lichts.

(Daruieste-te cinci minute efectului acestei meditatii,
apoi privirea retrospectiva a celor trdite in cursul zilei,
sapte - opt minute.)

Reprezentarea crucii cu trandafiri

In inima mea sildsluiascd lumina lumii.

In meinem Herzen wohne Weltenlicht.

Dimineata:

Redesteptarea imaginilor.

In razele pure ale luminii

Straluceste Divinitatea lumii.

In iubirea puri fatd de toate fiintele
Radiaza Dumnezeirea sufletului meu.
M3 odihnesc 1n Divinitatea lumii;

Ma voi gasi pe mine insumi

In Divinitatea lumii.

In den reinen Strahlen des Lichts
Erglanzt die Gottheit der Welt.

In der reinen Liebe zu allen Wesen
Errstrahlt die Gottlichkeit meiner Seele.
Ich ruhe in der Gottheit derWelt;

Ich werde mich selbst finden

In der Gottheit der Welt.

(Dedica cinci minute efectului. Apoi: liniste
sufleteasca)
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Reprezentarea unei plante care creste; sa creasca in
gand foarte lent in fata ta: frunza cu frunza, floare, fruct.
Imagineaza-ti forta: cum determind ea devenirea.
Inchipuie-ti apoi aceastd fortd sildsluind in propria-ti
inima.

(Concentreaza-te asupra ei doua - trei minute).

Salasluiasca in inima mea Cuvant al lumii

In meinem Herzen wohne Weltenwort.

In timpul zilei: exercitii secundare.

I

Seara:

Meditatia asupra crucii cu trandafiri.
Acest semn imi arata

Victoria vietii asupra puterii mortii.
In mine vreau s simt

Intelesul acestui semn.

El ma varidica

Si ridicat ma va purta

In toate sferele vietii.

Es weiset dieses Zeichen mir
Lebenssieg uiber Todesmacht.

In mir fiihlen will ich

Dieses Zeichens Sinn.

Es wird mich aufrichten

Und aufgerichtet tragen

In allen Lebensspharen.

Dimineata:

La inceput a fost Cuvantul

Si Cuvantul sa fie in mine;

Si Cuvantul a fost dumnezeiesc.
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Si cu dumnezeiasca putere

Sa ma patrunda Cuvantul.

Si un Dumnezeu a fost Cuvantul

Si puterea lui Dumnezeu sa o dea Cuvantul vointei
mele.

Im Urbeginn war das Wort

Und das Wort sei in mir;

Und das Wort war gottlich.

Und mit gottlicher Kraft

Durcdringe mich das Wort.

Und ein Gott war das Wort

Und Gotteskraft gebe das Wort meinem Willen.
In cursul zilei, exercitii secundare.

v
Seara:
Reprezentarea crucii cu trandafiri.
Tu, suflete al meu,
Priveste spre acest semn:
El sa-ti fie expresie
A spiritului lumii
Care umple departarile lumilor,
Care actioneaza prin curgerea timpului
Si vesnic lucreaza in tine.
(liniste sufleteasca)
Du meine Seele,
Blicke hin auf dieses Zeichen:
Ausdruck sei es dir
Des Weltengeistes,
Der erfiillet Weltenweiten,
Der da wirkt durch Zeitenfolgen
Und ewig wirkt in dir.
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Dimineata:

Reprezentarea crucii cu trandafiri.

Intru acest semn

Sa stea gandirea mea,

Sa stea vointa mea,

Sa stea simtirea mea.

Ce imi arata el

Traiasca in adancurile inimii mele,

Traiasca in mine ca lumina.
(liniste sufleteasca)

In diesem Zeichen

Stehe mein Denken,

Stehe mein Wollen,

Stehe mein Fihlen.

Was es deutet

Lebe in meines Herzens Tiefen,

Lebe als Licht in mir.

\'

Seara:

1. Privire retrospectiva asa cum se cere in Cum se
dobdndesc cunostinte despre Ilumile superioare,
aproximativ cinci minute.

2. Meditatia crucii cu trandafiri, care dureaza
aproximativ cinci minute si urmata de alte cinci minute
consacrate acestei meditatii.

In razele pure ale luminii

Pot contempla

Forta pura a intregii intelepciuni.

In pulsatia inimii

Pot simti

Simbolul puternic al intregii existente.
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Pe amandoua vreau sa le simt.
(liniste sufleteasca)
In des Lichtes reinen Strahlen
Kann ich schauen
Aller Weisheit reine Kraft.
In des Herzens Wellenschlag
Kann ich fiihlen
Alles Daseins starkes Sinnbild.
Beides will ich fiihlen.
Dimineata:
Mai Intai meditatia crucii cu trandafiri.
Apoi cufundarea in gandul:
Intelepciune in spirit,
[ubire 1n suflet,
Forta in vointa:
Ele ma conduc
Si ma tin.
Ma incred in ele,
Si le aduc jertfa.
(liniste sufleteasca)
Weisheit im Geiste,
Liebe in der Seele,
Kraft im Willen:
Sie gleiten mich
Und halten mich.
Ich vertraue ihnen,
Ich opfre ihnen.
Exercitiile secundare in sensul celor din Stiinta
oculta.
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VI
Seara:
Raze pure ale luminii
Aratati-mi spiritul lumilor;
Caldura pura a iubirii
Arata-mi sufletul lumilor.
Intimitate divina
In inima mea
In spiritul meu.
(liniste sufleteasca)
Des Lichtes reine Strahlen
Zeiget mir der Welten Geist;
Der Liebe reine Warme
Zeige mir der Welten Seele.
Gottinnigkeit
In meinem Herzen
In meinem Geist.
Dimineata:
Reprezentarea crucii cu trandafiri.
In spiritul meu
In inima mea
Intimitate divina.
Arata-mi sufletul lumilor
A iubirii caldura pur3;
Aratati-mi spiritul lumilor
Ale luminii raze pure.
(liniste sufleteasca)
In meinem Geist
In meinem Herzen
Gottinnigkeit.
Zeige mir der Welten Seele
Der Liebe reine Warme;
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Zeiget mir der Welten Geist
Des Lichtes reine Strahlen.

VII
Seara:
1. Privire retrospectiva. De seara spre dimineata.
2. Albastrul cerului cu multe stele :
Cucernic si cu veneratie
Trimite presimtind in departari de spatiu
Suflete al meu privirea-ti simtitoare.
Aceasta privire sa preia
Si sa trimita In adancurile inimii mele
Lumina, Iubire, Viat3,
Din lumile spiritului.
(liniste sufleteasca)
Fromm und ehrfiirchtig
Sende ahnend in Raumesweiten
Meine Seele den fiihlenden Blick.
Aufnehme dieser Blick
Und sende in meines Herzens Tiefen
Licht, Liebe, Leben,
Aus Geisteswelten.
Dimineata:
Reprezentarea crucii cu trandafiri.
Ce 1n acest simbol
Imi spune
Spiritul Tnalt al lumilor,
Sa umple sufletul meu
In tot timpul
In toate imprejuririle vietii
Cu luming, iubire, viata.
(liniste sufleteasca)
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Was in diesem Sinnbild
Zu mir spricht

Der Welten hoher Geist,
Erfiille meine Seele

Zu aller Zeit

In allen Lebenslagen
Mit Licht, Liebe, Leben.
Sase exercitii secundare.

VIII
Dimineata:
Se lumineaza de ziu3,
Dispar stelele.
Se lumineaza sufletul,
Dispar visele,
Zi primeste-ma,
Zi ocroteste-ma
In schimbitoarea viatd pamanteasca.
Es dammert die Sonne,
Es schwinden die Sterne.
Es dammert die Seele,
Es schwinden die Traume,
Tag nimm mich auf.
Tag beschiitze mich
In wandelndem Erdenleben.
Seara:
Cand lumea stelelor
Rapeste Eul meu adormit
In imparatia spiritului:
Din puterea activa a lumilor
Imi iau fort3 sufleteasci
De a nazui spre spirit.
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Wenn Sternenweltensein
Mein Ich ins Geistgebiet
Schlafend entriickt:
Hole ich mir Seelenkraft
Aus wirkender Weltenmacht,
Zu streben geisteswarts.

IX
Cuvinte meditative pentru cei deja avansati, destinate
trezirii sentimentului.

Seara:

1. Privire retrospectiva.

2. Transpune-te cu inchipuirea in spatiul nocturn
luminat de luna; apoi traieste sentimentul acesta:
La inceput era lahve

Si lahve era la Elohimi

Si lahve era unul din Elohimi

Si Iahve traieste In mine.

Im Urbeginn war Jahve

Und Jahve war bei den Elohim

Und Jahve war einer der Elohim

Und Jahve lebt in mir.

Apoi transforma cu inchipuirea spatiul luminat de
luna in zi luminata de soare si traieste cu aceste
sentimente:

Si Christos traieste In mine

Si Christos e unul din Elohimi

Si Christos e la Elohimi

La sfarsit va fi Christos.

Und Christus lebt in mir

Und Christus ist einer der Elohim
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Und Christus ist bei den Elohim
Am Ende wird sein Christus.

Dimineata:

Mai intai zi luminata de soare - traieste apoi, intr-o
dispozitie sufleteasca crepusculara:

La sfarsit va fi Christos

Am Ende wird sein Christus

Apoi reprezentare — soarele deasupra capului:

Si Christos este in mine

Und Christus ist in mir

Apoi reprezentarea zilei — traieste Intr-o dispozitie
sufleteasca matinala:

Si eu sunt intr-o lume christificata.

Und ich bin in durchchristeter Welt.

La acestea: sase exercitii secundare.

X
Seara:
Se Inalta plutind ) . :
; 1 p ) ) l mediteaza mai mult
Din adancurile lumilor I reprezentand
Soarele — Christos ] p
Lumina Lui devine _ |mediteaza reprezentand si
spirit simtind

Straluceste 1n spatiu |
Spiritualizeaza in mine I mediteaza simtind
Traieste in eul meu

Es schwebet empor
Aus den Weltentiefen
Die Christussonne
Ihr Licht wird Geist-
Es leuchtet im All
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Er geistet in mir

Es lebet in meinem Ich

Dimineata:

Traieste in Eul meu

Straluceste 1n spatiu

mediteaza mai mult simtind

Spiritualizeaza in mine l

E lumina spiritului

mediteaza simtind si
reprezentand

|

E lumina Soarelui
christic l
Din adancuri de lumi, I
De unde vine plutind

mediteaza reprezentand

Es lebet in meinem Ich
Es geistet in mir

Es leuchtet im All

Es ist das Geisteslicht -

Esist Licht der Christussonne

Aus den Weltentiefen,

Aus denen es schwebend kommt.

XI
Seara:

La inceput a fost Cuvantul
Si Cuvantul era la Dumnezeu
Si un Dumnezeu era Cuvantul.

Si Cuvantul,

Sa traiasca in inima,
in inima fiintei tale,
n Eul tiu.

Im Urbeginn war das Wort
Und das Wort war bei Gott
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Und ein Gott war das Wort.
Und das Wort,

Es lebe im Herzen,

Im Herzen deines Wesens,
In deinem Ich.

Dimineata:

In Eul tiu,

In inima fiintei tale

Sa traiasca Cuvantul,
Cuvantul Spiritului.

Si Cuvantul era la Dumnezeu
Si un Dumnezeu era Cuvantul.
La inceput a fost Cuvantul

In deinem Ich,

Im Herzen deines Wesens
Da lebe das Wort,

Das Geisteswort.

Und das Wort war bei Gott
Und ein Gott war das Wort.
Im Urbeginne war das Wort.

XII
Dimineata:
Statornicie:| ||piciorul stang
Siguranta: piciorul drept
[ubire: mana stanga
Speranta: mana dreapta
Incredere: capul
Statornic sa ma asez in concentrare asupra
existenta: piciorului stang
Sigur sa pasesc In viata: concentrare asupra
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Iubire sa nutresc in miezul piciorului drept

fiintei: concentrare asupra

Speranta sa o Intiparesc in bratului stang

fiecare fapta: concentrare asupra

Incredere s pun in orice bratului drept

gand: concentrare asupra
| ||capului

Acestea cinci ma conduc spre tinta
Aceste cinci mi-au dat existenta.
Standhaft mich stellen ins Dasein:
Sicher schreiten die Lebensbahn:
Liebe hegen im Wesenskern:
Hoffnung pragen in jedes Tun:
Vertrauen legen in alles Denken:
Diese Fiinf fiihren mich zum Ziel
Diese Fiinf gaben mir das Dasein.
Seara:

Privire retrospectiva asupra zilei.
In ordine inversi plastic reprezentata.

XIII
Alta forma a exercitiului precedent.

Dimineata:
Statornicie:|| ||piciorul stang
Siguranta: piciorul drept
Forta: inima
[ubire: bratul stang
Speranta: bratul drept
Incredere: | ||capul
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Statornic sa ma asez in
existentd:
Sigur sa pasesc In viata:

Fortd imi curge 1n inima:

Iubire nutresc In miezul
fiintei mele:

Sperantd Intiparesc in
fiecare fapta:

Incredere pun in orice
gand:

concentrare asupra
piciorului stang
concentrare asupra
piciorului drept
concentrare asupra inimii
concentrare asupra bratului
stang

concentrare asupra bratului
drept

concentrare asupra capului

Acestea sase ma calauzesc prin existentd
Standhaft stelle ich mich ins Dasein:
Sicher schreite ich die Lebensbahn:
Kraft fliefst mir ins Herz:
Liebe hege ich im Wesenskern:
Hoffnung prage ich in jedes Tun:
Vertrauen lege ich in alles Denken:
Diese sechs geleiten mich durchs Dasein.

Seara:

Privire retrospectiva.
Plastica. De la sfarsit la inceput.
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III
AFORISME MANTRICE

care se pot medita in afara exercitiilor principale
si secundare

MEDITATII CARE CUPRIND FIINTA TEMPORALA A
IERARHIILOR [Nota 13]

(Aforisme ale zilelor)

» Sapte aforisme care se repartizeaza pe cele sapte
zile ale saptamanii. Se vor exersa in asa fel incat vinerea te
vei adanci in aforismul pentru sambata, simbata in cel
pentru duminica si asa mai departe. Poti sa faci acest lucru
de mai multe ori intr-o zi, straduindu-te ca intr-un timp de
20-30 minute sa epuizezi profunzimea unui asemenea
aforism. Veti dobandi foarte mult din aceasta, pentru
castigarea unei corelatii cu misterul atotpatrunzator al
numarului sapte.,

Din punct de vedere ocult, ziua incepe la ora sase
dupa amiaza.

VINERI PENTRU SAMBATA

Mare Spirit cuprinzator

Tu Cel care umpleai spatiul fara de sfarsit,
cand dintre madularele trupului meu
nici unul nu exista Inca.

Tu erai.

Eu imi inalt sufletul catre Tine.

Eu eram in Tine.

Eu eram o parte a fortei Tale.

Tu Ti-ai trimis fortele in afara,

siin obarsia pamantului se oglindi

a trupului meu intaie forma primara.
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In fortele trimise de Tine in afara

eram eu Insumi.

Tu erai.

Imaginea mea primara te contempla pe Tine.
Ma contempla si pe mine Insumi,

Eu, cel ce eram o parte din Tine.

Tu erai.

Grofder umfassender Geist,

der Du den endlosen Raum erfiiltest,
als von meinen Leibesgliedern
keines noch vorhanden war.

Du warst.

Ich erhebe meine Seele zu Dir.

Ich war in Dir.

Ich war ein Teil Deiner Kraft.

Du sandtest Deine Kréfte aus,

und in der Erde Urbeginn spiegelte sich
meiner Leibesform erstes Urbild.

In Deinen ausgesandten Kraften
war ich selbst.

Du warst.

Mein Urbild schaute Dich an.

Es schaute mich selbst an,

der ich war einTeil von Dir.

Du warst.

SAMBATA PENTRU DUMINICA

Mare Spirit cuprinzator

multe prototipuri rasareau din viata Ta,
odinioara, cand fortele mele de viata
inca nu erau prezente.
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Tu erai.

Eu mi inalt sufletul catre Tine.

Eu eram in Tine.

Eu eram o parte a fortei Tale.

Tu te-ai unit

cu obarsia pamantului

intru soarele vietii

si mi-ai dat forta de viata.

In fortele Tale strilucitoare de viata,
eram eu Insumi.

Tu erai.

Forta mea de viata iradia Intr-a Ta,
in spatiu,

trupul meu isi incepu devenirea

in timp.

Tu erai.

Grofier umfassender Geist,

viele Urbilder sprofdten aus Deinem Leben,
damals, als meine Lebenskrifte

noch nicht vorhanden waren.

Du warst.

Ich erhebe meine Seele zu Dir.

Ich war in Dir.

Ich war ein Teil Deiner Krifte.

Du verbandest Dich

mit der Erde Urbeginn

zur Lebenssonne

und gabest mir die Lebenskraft.

In Deinen strahlenden Lebenskraften
war ich selbst.

Du warst.

Meine Lebenskraft strahlte in der Deinen
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in den Raum,

mein Leib begann sein Werden
in der Zeit.

Du warst.

DUMINICA PENTRU LUNI

Mare Spirit cuprinzator

in formele Tale de viata stralucea simtamant,
cand simtamantul meu

nu exista inca.

Tu erai.

Imi fnalt sufletul citre Tine.

Eu eram in Tine.

Eu eram o parte a simtamintelor Tale.

Tu te-ai unit

cu obarsia pamantului

si in trupul meu incepu

stralucirea propriului meu simtamant.

In sentimentele Tale

ma simteam pe mine insumi.

Tu erai.

Simtamintele mele simteau fiinta Ta in ele,
Sufletul meu Incepu sa existe in sine,
Pentru ca Tu erai In mine.

Tu erai.

Grof3er umfassender Geist,

in Deinen Lebensformen leuchtete Empfindung,
als meine Empfindung

noch nicht vorhanden war.

Du warst.

Ich erhebe meine Seele zu Dir.

58



Ich war in Dir.

Ich war ein Teil Deiner Empfindungen.
Du verbandest Dich

mit der Erde Urbeginn

und in meinem Leibe begann

das Leuchten der eigenen Empfindung.
In Deinen Gefiihlen

fithlte ich mich selbst.

Du warst.

Meine Empfindungen fiihlten Dein Wesen in sich,
Meine Seele begann in sich zu sein,
weil Du in mir warst.

Du warst.

LUNI PENTRU MARTI

Mare Spirit cuprinzator

in simtamintele Tale traia cunoastere,

pe cand mie inca nu-mi fusese data cunoasterea.
Tu erai.

Eu Imi Tnalt sufletul catre Tine.

Eu am patruns in trupul meu.

In simtdmintele mele ma trdiam pe mine insumi.
Tu erai in Soarele Vietii,

in simtamantul meu

traia fiinta Ta ca fiinta a mea.

Viata sufletului meu

era in afara vietii Tale.

Tu erai.

Sufletul meu isi simtea fiinta proprie in sine.

in el se niscu dor, -

dorul dupa Tine,

din care el devenise.
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Tu erai.

Grofier umfassender Geist,

in Deinen Empfindungen lebte Erkenntnis,
als mir noch nicht Erkenntnis gegeben war.
Du warst.

Ich erhebe meine Seele zu Dir.

Ich zog ein in meinen Leib.

In meinen Empfindungen lebte ich mir selbst.
Du warst in der Lebenssonne;

in meiner Empfindung

lebte Dein Wesen als mein Wesen.

Meiner Seele Leben

war aufderhalb Deines Lebens.

Du warst.

Meine Seele flihlte ihr eigenes Wesen in sich.
In ihr erstand Sehnsucht, -

die Sehnsucht nach Dir,

aus dem sie geworden.

Du warst.

MARTI PENTRU MIERCURI

Mare Spirit cuprinzator

in cunoasterea fiintei Tale este cunoastere a lumii,
care trebuie sa fie a mea.

Tu esti.

Eu vreau sa-mi unesc sufletul cu Tine.
Calauza Ta cunoscatoare

sa-mi lumineze calea.

Simtind calauza Ta

strabat eu calea vietii.

Calauza ta e in soarele vietii;
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ea trdia in dorul meu;

vreau sa preiau fiinta sa
intr-a mea.

Tu esti.

Forta mea sa preia in sine
forta calauzei.

Fericire patrunde in mine, -
Fericirea in care sufletul
gaseste spiritul.

Tu esti.

Grofder umfassender Geist,

in Deines Wesens Erkenntnis ist Welterkenntnis,
die mir werden soll.

Du bist.

Ich will einigen meine Seele mit Dir.
Dein erkennender Fihrer
beleuchte meinen Weg.

Fiihlend Deinen Fiithrer
durchschreite ich die Lebensbahn.
Dein Fihrer ist in der Lebenssonne;
er lebte in meiner Sehnsucht;
aufnehmen will ich sein Wesen

in meines.

Du bist.

Meine Kraft nehme auf

des Fiihrers Kraft in sich.

Seligkeit zieht in mich,-

die Seligkeit, in der die Seele

den Geist findet.

Du bist.
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MIERCURI PENTRU JOI

Mare Spirit cuprinzator

in lumina Ta straluceste viata PAmantului,
viata mea este intr-a Ta.

Tu esti.

Sufletul meu actioneaza intr-al Tau.
Cu a Ta calduza imi merg eu drumul;
eu traiesc cu ea.

Fiinta sa este imagine

a propriei mele fiinte.

Tu esti.

Fiinta caldauzei in sufletul meu

Te gaseste pe Tine, Spirit cuprinzator.
Fericire imi este data

din suflul fiintei Tale.

Tu esti.

Grofier umfassender Geist,

in Deinem Lichte strahlt der Erde Leben,
mein Leben ist in dem Deinen.

Du bist.

Meine Seele wirkt in der Deinen

Mit Deinem Fiihrer gehe ich meinen Weg;
ich lebe mit Ihm.

Sein Wesen ist Bild

meines eignen Wesens.

Du bist.

Des Fiihrers Wesen in meiner Seele
findet Dich, umfassender Geist.

Seligkeit wird mir

aus Deines Wesens Hauch.

Du bist.
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JOI PENTRU VINERI

Mare Spirit cuprinzator

In viata Ta eu triiesc cu viata PAmantului
In Tine sunt eu.

Tu esti.

Eu sunt in Tine.

Calduza m-a adus la Tine;

eu traiesc in Tine.

Spiritul Tau este

Imaginea propriei mele fiinte.
Tu esti.

Gasit-a spiritul

Spirit cuprinzator.

Fericire divina paseste

spre o noua creatie a lumii.
Tu esti. Eu sunt. Tu esti.

Grofier umfassender Geist,

in Deinem Leben lebe ich mit der Erde Leben.

In Dir bin ich.

Du bist.

Ich bin in Dir.

Der Fuihrer hat mich zu Dir gebracht;
ich lebe in Dir.

Dein Geist ist

meines eignen Wesens Bild.
Du bist.

Gefunden hat Geist

den umfassenden Geist.
Gottseligkeit schreitet

zu neuem Weltschaffen.

Du bist. Ich bin. Du bist.
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DUPA CELE DINAINTE, IN FIECARE ZI
Mare Spirit cuprinzator

eul meu sa se ridice de jos In sus,

fie ca el sa Te presimta in atotcuprindere.
Spiritul fiintei mele sa se lumineze

de lumina solilor Tai,

Sufletul fiintei mele sa se aprinda

de flacarile de foc ale slujitorilor Tai
Vointa eului meu cuprinda

forta cuvantului Tau creator.

Tu esti.

Lumina Ta sa straluceasca in spiritul meu,
Viata Ta sa incalzeasca sufletul meu,
Fiinta Ta sa patrunda vointa mea,

ca intelegere sa cuprinda eul meu

pentru stralucirea luminii Tale,

pentru caldura de iubire a vietii Tale,
pentru cuvintele creatoare ale fiintei Tale.
Tu esti.

Grofier umfassender Geist,

mein Ich erhebe sich von unten nach oben,
ahnen mog es Dich im Allumfassen.

Der Geist meines Wesens durchleuchte sich
mit der Licht Deiner Boten,

Die Seele meines Wesens entziinde sich

an den Feuerflammen Deiner Diener

Der Wille meines Ich erfasse

Deines Schopferwortes Kraft.

Du bist.

Dein Licht strahle in meinen Geist,

Dein Leben erwarme meine Seele,

Dein Wesen durchdringe mein Wollen,
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dafd Verstandnis fasse mein Ich
fiir Deines Lichtes Leuchten,
Deines Lebens Liebewarme,
Deines Wesens Schopferworte.
Du bist.

Alte aforisme mantrice

In spirit se afla germenele trupului meu. [Nota 14]
Si spiritul i-a intiparit trupului meu
Ochii sensibili,

Ca prin ei sa vad

Lumina corpurilor.

Si spiritul i-a intiparit trupului meu
Ratiune si simtire

Si sentiment si vointa

Pentru ca prin ele sa percep corpurile

Si sa actionez asupra lor.

In spirit se afla germenele trupului meu.

In trupul meu se afld germenele spiritului.
Si vreau sa imprim spiritului meu

Ochii suprasensibili,

Ca prin ei sa vad lumina spiritelor.

Si vreau sa imprim spiritului meu
Intelepciune si forti si iubire,

Ca prin mine sa actioneze spiritele

Si eu sa devin unealta constienta de sine
A faptelor lor.

In trupul meu se afld germenele spiritului.

Im Geiste lag der Keim meines Leibes.
Und der Geist hat eingepragt meinem Leibe

65


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA042/GA42_Note.html#14

Die sinnlichen Augen,

Auf daf3 ich durch sie sehe

Das Licht der Korper.

Und der Geist hat eingepragt meinem Leibe
Vernunft und Empfindung

Und Gefiihl und Wille

Auf dafd ich durch sie wahrnehme die Kérper
Und auf sie wirke.

Im Geiste lag der Keim meines Leibes.

In meinem Leibe liegt des Geistes Keim.

Und ich will eingliedern meinem Geiste

Die libersinnlichen Augen,

Auf daf3 ich durch sie schaue das Licht der Geister.
Und ich will einpragen meinem Geiste

Weisheit und Kraft und Liebe,

Auf dafd durch mich wirken die Geister

Und ich werde das selbstbewufdte Werkzeug
Ihrer Taten.

In meinem Leibe liegt des Geistes Keim.

*

Privesc in intuneric: [Nota 15] [Nota 16]
in el rasare luming,

Lumina vie.

Cine este aceasta lumina in intuneric ?
Sunt eu insumi, in realitatea mea.
Aceasta realitate a eului

Nu intrd in existenta mea pamanteasca.
Sunt numai imaginea ei.

Am s-o regasesc Ins3,

Cand eu,
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Cu bune vointd pentru spirit,
Voi fi trecut prin poarta mortii.

O, Spirit Divin, umple-ma, [Nota 17]
Umple-ma in sufletul meu;
Sufletului meu daruieste-i forta tare,
Forta tare si inimii mele,

Inimii mele care Te cauts,

Te cauta prin dor adanc,

Dor adanc de sanatate,

De sanatate si curaj mare,

Curaj mare ce-mi curge in membre
Curge ca nobil dar divin,

Dar divin de la Tine, o Spirit Divin,
Spirit Divin umple-ma.

Se reveleaza sufletul lumii [Nota 18]

Pe crucea trupului lumii

El traieste stralucind prin cinci raze:

Prin intelepciune, iubire, forta de voint3,

Prin constienta totului si prin constienta eului,
Si gaseste astfel

Spiritul lumii 1n sine

Ich schaue in die Finsternis:

In ihr ersteht Licht,

Lebendes Licht.

Wer ist dies Licht in der Finsternis?

Ich bin es selbst in meiner Wirklichkeit.
Diese Wirklichkeit des Ich

Tritt nicht ein in mein Erdendasein.

Ich bin nur Bild davon.

Ich werde es aber wiederfinden,
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Wenn ich,
Guten Willens fiir den Geist,
Durch des Todes Pforte gegangen.

O Gottergeist erfiille mich

Erfille mich in meiner Seele;
Meiner Seele leihe starke Kraft,
Starke Kraft auch meinem Herzen
Meinem Herzen, das Dich sucht,
Sucht durch tiefe Sehnsucht

Tiefe Sehnsucht nach Gesundheit
Nach Gesundheit und Starkmut
Starkmut der in meine Glieder stromt
Stromt wie edles Gottgeschenk
Gottgeschenk von dir, o Gottesgeist
O Gottesgeist erfiille mich.

Es offenbart die Weltenseele sich
Am Kreuze des Weltenleibes.

Sie lebet fiinfstrahlig leuchtend
Durch Weisheit, Liebe, Willenskraft,
Durch Allsinn und durch Ichsinn
Und findet so

Den Geist der Welt in sich.

*

Soarele lumineaza [Nota 19]
Intunericului materiei;

Asa lumineaza a spiritului
Fiinta atotvindecatoare
Intunericului sufletesc

In existenta mea de om.
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De cate ori eu ma gandesc

La forta lui cea mare

In dreapta cildur a inimii

El ma stralumineaza

Cu forta sa de miez de zi de spirit.

Port liniste Tn mine,

Port In mine ITnsumi
Fortele care ma intaresc.
Vreau sa ma implinesc
Cu caldura acestor forte,
Vreau sa ma patrund

De puterea vointei mele.
Si vreau sa simt

Cum linistea se revarsa
Prin toata fiinta mea,
Cand ma intaresc,
Linistea ca forta

S-o0 gasesc in mine

Prin puterea straduintei mele.

Es leuchtet die Sonne
Dem Dunkel des Stoffes;
So leuchtet des Geistes
Allheilendes Wesen

Dem Seelendunkel

In meinem Menschensein.
So oft ich mich besinne
Auf ihre starke Kraft

In rechter Herzenswarme
Durchglanzt sie mich

Mit ihrer Geistesmittagskraft.
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Ich trage Ruhe in mir,

Ich trage in mir selbst

Die Krafte, die mich starken.
Ich will mich erfiillen

Mit dieser Krafte Warme,
Ich will mich durchdringen
Mit meines Willens Macht.
Und fithlen will ich

Wie Ruhe sich ergief3t
Durch all mein Sein,

Wenn ich mich starke,

Die Ruhe als Kraft

In mir zu finden

Durch meines Strebens Macht.

Cuvinte meditative care cuprind vointa [Nota 20]
Spirit biruitor

Inflicireaza neputinta

Sufletelor sovaielnice.

Arde cautarea de eu,

Aprinde compatimirea,

Pentru ca altruismul,

Curentul vital al omenirii,

Sa freamate ca izvor

Al renasterii spirituale.

Sieghafter Geist
Durchflamme die Ohnmacht
Zaghafter Seelen.
Verbrenne die Ichsucht,
Entziinde das Mitleid,

Daf? Selbstlosigkeit,
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Der Lebensstrom der Menscheit,
Wallt als Quelle
Der geistigen Wiedergeburt.

Pentru un decedat [Nota 21]

«...Deveniti cu totul linistiti Inlauntru de trei ori pe zi,
dintre care prima data sa fie seara nemijlocit inainte
de culcare, asa incat sa luati cu dumneavoastra
gandurile In lumea spirituala. Cel mai bine ar fi sa
adormiti cu acest gand:

»<Iubirea mea sa fie Intretesuta in jertfa
Invelisurilor

Ce te inconjoara acum -

Racorind orice caldurg,

Incalzind orice frig! -

Traieste purtat de iubire,

De lumina daruit, in sus!,

,Meine Liebe sei den Hiillen,
Die dich jetzt umgeben -
Kihlend alle Wiarme,
Wirmend alle Kilte -
Opfernd einverwoben!

Lebe liebgetragen,
Lichtbeschenkt, nach oben!”

Este important ca la cuvintele ,caldura” si ,frig” sa
aveti sentimentele potrivite. Nu e vorba de ,caldura” si
Jfrigul” fizic, ci de caldura si raceala sufleteasca, desi omul
ce se afla in Invelisul fizic nu-si poate prea usor reprezenta
ce inseamna aceste insusiri pentru cel decorporalizat.
Acesta trebuie mai intai sa-si dea seama ca astralul, care
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continua sa fie la el, este activ, fara sa se poata servi de
uneltele fizice. Multe din cele spre care tinde omul aici pe
pamant {i sunt date prin uneltele fizice. Acum insa ele nu se
afla prezente. Aceasta absenta a organelor senzoriale fizice
se aseamadnd - dar numai se aseamdnd — cu senzatia setei
arzatoare transpusa in sufletesc. Acestea sunt puternicele
,senzatii de arsita”, dupa decorporalizare. Si asa se
intampla cu toate cele dupa care vointa noastra ravneste sa
le obtina. Ea este obisnuitd sa se slujeasca de organele
activitatii fizice, si nu le mai are. Aceasta ,lipsire” seamana
cu o raceala sufleteasca. Tocmai fata de aceste sentimente
oamenii care sunt in viata pot sa intervina ajutand pot sa
intervind ajutator. Caci aceste sentimente nu sunt doar
rezultate ale vietii individuale, ci sunt corelate cu misteriile
incarndrii. Si de aceea e posibil sa le vii in ajutor celor
decorporalizati...»
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\Y4
LAMURIRI IN LECTIILE ESOTERICE

Lectie esoterica de la Berlin, din 24 Octombrie
1905 [Nota 22]

Unica redactare de catre Rudolf Steiner a unei lectii
esoterice

Aforismul:

Mai stralucitoare decat Soarele

Mai curata decat zapada

Mai subtila decat eterul

Este Sinea,

Spiritul din inima mea.

Aceasta sine sunt eu,

Eu sunt aceasta sine.

Strahlender als die Sonne

Reiner als der Schnee

Feiner als der Ather

Ist das Selbst,

Der Geist in meinem Herzen.

Dies Selbst bin Ich,

Ich bin dies Selbst.

ne Tnalta in fiecare dimineatd spre sinea noastra
superioard. Asemenea aforisme n-au fost ndscocite prin
capriciul unei personalitati ci au fost scoase din lumea
spirituala. De aceea ele contin mai mult decat se crede de
obicei. Si gandeste despre ele In mod just cel ce presupune
ca niciodata nu va fi posibil sa le sondeze continutul pana
la capat, ci sa descopere tot mai multe aspecte pe masura
ce se adanceste in ele tot mai mult. De aceea scoala
esoterica poate sa dea numai unele indicatii singulare
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despre felul In care trebuie cautat continutul. Asemenea
indicatii vor fi comunicate in cele ce urmeaza.

Mai strdlucitoare decdt soarele

Omul vede obiectele din jurul sau doar cand acestea
sunt luminate de soare. Ceea ce le face vizibile sunt razele
de soare reflectate de ele In ochiul privitorului. Daca nu ar
fi luming, lucrurile nu ar fi vizibile. Dar prin aceasta lumina
exterioara devin vizibile numai obiectele lumii fizice. Daca
vrea sa vada fiintele si lucrurile sufletesti si spirituale,
trebuie sa-1 lumineze omului o lumina ,mai stralucitoare
decat soarele”. Aceastda lumina nu provine de la vreun
soare exterior. Ea porneste de la izvorul de lumina pe care-
| aprindem in noi insine cand pornim in cdutarea sinei
superioare, vesnice din launtrul nostru. Aceasta sine
superioara e de alta obarsie decat sinea inferioara. Aceasta
din urma percepe ambianta cotidiana. Dar ceea ce tradieste
in aceasta ambianta cotidianda a luat nastere odata si va
trece. Cele ce simtim prin intermediul lor nu au, in sine,
decat o valoare trecatoare. Si din asemenea perceptii si din
gandurile aparute in legatura cu ele este construita sinea
noastra trecatoare. Toate lucrurile care devin vizibile prin
soare, nu au existat candva in trecut, si candva, in viitor, nu
vor mai exista. Chiar si soarele a luat nastere candva si
intr-o buna zi va trece. Dar sufletul exista tocmai pentru ca
sa recunoasca vesnicul din lucruri. Candva, cand intregul
pamant nu va mai exista, vor continua sa existe sufletele
care au locuit pe el. Si ce au trait aceste suflete pe pamant,
vor duce ca amintire inspre alte locuri. E ca si cand un om
mi-ar fi facut un bine. Fapta trece. Dar ceea ce a sadit
sufletul meu prin ea, asta ramane. lar legatura de iubire
care m-a legat de el prin aceasta, nu trece. Ceea ce traim
este mereu izvorul a ceva ce ramane in noi. Noi insine
scoatem astfel din lucruri ceea ce ramane si ducem in
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eternitate. [ar cand oamenii vor fi transplantati odata pe o
cu totul alta scena, vor aduce cu ei cea ce au adunat aici. lar
faptele lor din noua lume vor fi tesute din amintirea celei
vechi. Caci nu exista samanta care sa nu dea fruct. Daca
suntem legati de un om prin iubire, aceasta iubire este o
samanta al carei fruct il traim in Intregul viitor, deoarece
cu un asemenea om mergem impreuna in intregul viitor.
Traieste astfel in noi ceva ce e intretesut cu puterea divina,
care leaga toate lucrurile intr-o tesatura cosmica eterna.
Acest ,ceva” este sinea noastra superioarad. Si aceasta e
,mai stralucitoare decat soarele”. Lumina soarelui 1l
lumineaza pe om doar din afara. Soarele meu sufletesc il
lumineaza din interior. De aceea este mai stralucitor decat
soarele.

Mai curatd decdt zdpada

Orice lucru este in sine curat. Se murdareste doar
cand e unit cu altul cu care nu trebuie sa se uneasca asa.
Apa in sine este curata. Dar si ceea ce este continut in apa
ca murdarie ar putea fi curat daca ar fi in sine, daca nu s-ar
fi fost unit cu apa intr-un mod neadecvat. Carbunele in sine
este curat. Devine murdarie numai daca se uneste cu apa
intr-un mod necorespunzator. Acum, daca apa fsi ia forma
proprie In cristalul de zapada, se separa de toate cele ce s-
au unit cu ea intr-un mod neadecvat. Asa se curata sufletul
omenesc cand se separa de tot ce s-a unit cu el in chip
nefiresc. lar de el tine ceea ce este divin, nepieritor. Fiecare
ideal, fiecare gand la ceva mare si frumos apartin formei
launtrice a sufletului. Si cand se concentreaza asupra unor
asemenea idealuri, asupra unor asemenea ganduri, atunci
se curata precum apa cand devine cristal de zapada. Si
deoarece spiritualul este mai pur decat orice substanta, se
poate spune ca ,sinea superioara”, adica sufletul care
traieste in inalturi, este , mai curata decat zapada”.
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Mai subtild decdt eterul

Eterul este cea mai subtila substanta. Dar orice
substanta este inca densa in raport cu sufletul. Nu
densuleste ce ramane, ci ,subtilul”. Piatra, la care gandesti
ca la o substants, piere ca substantd. Insd gdndul despre
piatra, care traieste in suflet, ramane. Dumnezeu a gandit
acest gand. Si, din el a facut piatra solida. Dupa cum gheata
este doar apa solidificatd, tot asa piatra este un gand
solidificat al lui Dumnezeu. Toate lucrurile sunt astfel de
ganduri solidificate ale lui Dumnezeu. ,Sinea superioard”
dizolva insa toate lucrurile, si in ea traiesc atunci gandurile
divine. Iar daca sinea e tesuta de asemenea ganduri divine,
atunci e ,mai subtila decat eterul”.

Spiritul din inima mea

Abia atunci a priceput omul un lucru cand 1-a cuprins
cu inima. Intelectul si ratiunea sunt doar mijlocitorii
pentru intelegerea cu inima. Prin intelect si ratiune
patrunzi in ganduri divine. Dar daca ai astfel gandul,
trebuie sa inveti a-1 iubi. Omul invata incetul cu Incetul sa
iubeasca toate lucrurile. Asta nu inseamna cd inima sa
trebuie sa se ataseze fara discernamant de toate cate i ies
in cale. Caci experienta noastra este mai intai de toate
inselatoare. Cand insa te straduiesti sa cauti Intr-o fiinta
sau un lucru baza lor divina, Incepi atunci sa le si iubesti.
Daca am in fata mea un om ticalos, nu ticalosia sa trebuie s-
o iubesc. N-as face decat sa ma insel si nici pe el nu l-as
ajuta. Daca ma gandesc la felul in care a ajuns acest om in
ticalosie si 1i stau alaturi pentru a iesi din ea, atunci 1l ajut,
iar eu razbat la adevar. Trebuie sa caut pretutindeni felul in
care pot iubi. Dumnezeu e in toate lucrurile, dar acest
dumnezeiesc dintr-un lucru trebuie mai intai sa-l caut. Nu
latura exterioara a unei fiinte sau a unui lucru trebuie s-o
iubesc neconditionat, caci aceasta este inseldtoare si usor
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as putea ajunge sa iubesc eroarea. Dar in spatele oricarei
iluzii se afla adevarul, iar acesta poate fi totdeauna iubit.
lar cadnd inima cautd iubirea adevarului in toate fiintele,
atunci traieste ,spiritul din inima”. Aceasta iubire e
vesmantul pe care sufletul trebuie totdeauna sa-1 poarte.
Atunci el Insusi tese dumnezeiescul in lucruri.

*

Membrii scolii trebuie sa se foloseasca de minutele
libere ale zilei pentru a lega asemenea ganduri de
aforismele intelepciunii divine, pe care ni le-au dat
maestrii, dintr-o incomensurabild experienta de lume.
Niciodata sa nu creada ca au inteles complet un asemenea
aforism, ci sa presupunad intotdeauna ca in el se afla
totdeauna mult mai multe decat au gasit ei. Printr-o
asemenea atitudine se dobandeste sentimentul ca in orice
adevarata intelepciune sta cheia infinitului, iar printr-un
asemenea fel de a gandi te unesti cu acest infinit.

k

Nu este important sa meditezi multe propozitii, ci sa
lasi putinul iarasi si iarasi sa traiasca in sufletul adus la
liniste.

Nu trebuie sa speculezi prea mult in timpul
meditatiei ci sa lasi linistit sa actioneze asupra ta
continutul propozitiilor de meditat. Dar in afara meditatiei,
in momentele libere ale zilei, trebuie sa revii necontenit la
continutul propozitiilor de meditat si sa vezi ce reflectii
poti extrage din ele. Acestea devin atunci o forta plina de
viata care se coboara in suflet facandu-l tare si puternic.
Caci atunci cand sufletul se uneste cu adevarul vesnic,
traieste el Insusi In vesnicie. Iar cand sufletul traieste in
vesnicie, entitatile superioare au acces la el si pot cobori in
el propria lor forta.
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Note de la lectia esoterica de la Berlin din Vinerea
Mare, 13 aprilie 1906 [Nota 23]

DESPRE UNIREA IMAGINII CU PROTOTIPUL AUM SI
GANDUL PASCAL

Tot ce este fizic in jurul nostru ia nastere si trece,
numai prototipurile lucrurilor nu se nasc si pier; ele n-au
fost create si nu pier, sunt vesnice. Pamantul fizic ia
nastere si trece, dar prototipul pamantului nu ia nastere si
nu trece. Prototipul pamantului e vesnic. Iar in prototipul
pamantului sunt cuprinse toate prototipurile lumii fizice.
Precum prototipul pamantului, nici ele nu iau nastere si nu
pier: sunt vesnice. Dupa cum pamantul are prototipul sau
vesnic, tot asa fiecare mineral, fiecare plantd, fiecare
animal, fiecare om il are pe al sau, care straluceste din
vesnicie intru frumusete si splendoare. Omul trebuie
necontenit sa invete a se uni cu prototipurile lucrurilor.
Citre ele trebuie si se ridice. Invati si se uneasci cu ele
traind amintirea. Cand discipolul priveste in retrospectiva
de seara asupra zilei care s-a scurs, si isi aminteste scenele
zilei, bucuriile si necazurile traite, cind amintirea face sa se
perinde din nou prin suflet bucuriile si necazurile legate de
evenimentele zilei, atunci el se pune in legatura cu acea
viatd care ramane, care continua sa fie prezenta chiar si
fara expresia ei materiala. Omul trebuie sa-si evoce prin
fantezie evenimentele din viata sa si a celorlalti, lasand ca
in sufletul sau sa curga bucuria si durerea care insoteau
evenimentele: prin aceasta Invata sa se ridice la entitatile
care se Incorporeaza in bucurie si durere, invata sa traiasca
constient 1n lumea sufleteasca. Suntem statornic
inconjurati de asemenea entitati. Atunci inveti sa le
percepi.

Daca incercam sa ne chemam in amintire evenimente
traite de noi in trecut, este altceva decidt daca evocam
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evenimente despre care am citit sau auzit. Deosebirea este
ca la primele am participat cu sinea noastra. Si acesta este
lucrul important Este bine sa exersam evocarea in amintire
a trairilor din trecutul nostru. O durere, o bucurie pe care
le-am simtit candva, arata in amintire cu totul altfel in
prezent decat odinioara. Prin aceasta aducere aminte ne
apropiem de adevdrata cunoastere. Vedem lucrurile cum
sunt in realitate, daca izbutim sa simtim cu adevarat o
durere sau o bucurie pe care nu le avem. Dacd suntem
capabili sa facem ca in noi sa se ridice imagini ale celor pe
care acum nu le vedem, ne apropiem, prin aceasta, de
Divinitatea creatoare.

Asemenea invataturi le erau date discipolilor in
scolile rozecruciene. Ei trebuiau sa aduca din proprie
initiativa in suflet, fara realitatea lor brutald, bucuria si
tristetea legate de evenimente anterioare ale vietii. Daca
lasi sa se ridice in suflet, in acest fel bucurie si tristete,
trezesti organele sufletesti. Celui care nu putea Inca singur
sa le aduca, initiatii, ca sa-i trezeasca organele sufletesti, i
prezentau imagini dramatice, scene din viata omeneasca,
prin care omul invata sa simta si fara realitatea brutala,
ceea ce de obicei este legat de evenimentele insesi. Asta e
ceea ce ramane din evenimente in lume. La asta trebuie
omul sa Invete sa se avante.

Omul isi va aminti de existente pamantesti anterioare
in masura in care a Invatat sa recunoasca vesnicul din
lucruri si aduce el insusi in lume elemente de vesnicie.

Discipolul yoga face exercitii de respiratie. Respiratia
omului obisnuit este neregulata, neritmica. Discipolul
yoghin Invata sa-si ritmeze respiratia. Respiratia neritmica
este de fapt ucigadtoare. Prin suflul pe care-1 exala, omul
ucide. Isi aduce moarte siesi si altora atita timp cat
respiratia nu a devenit ritmica si plind de viata, prin
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exercitiu yoga. Prin respiratia ritmica, respiratia omului
devine si individuala. La salbatici actiunile sunt slab
individualizate. Cu cat omul urca mai sus in dezvoltarea sa,
cu atat actiunile sale vor purta o pecete mai individuala.
Dar la toti oamenii dezvoltati, si respiratia este la fel; acum
omul trebuie sa invete sa-si individualizeze suflul. Prin
aceasta, In procesul respiratiei, se introduce pe sine tot
mai mult in mod caracteristic in lumea inconjuratoare. Cat
prelucreaza din el in lumea Inconjuradtoare prin respiratie,
atat supravietuieste din el ca vesnic, netrecdtor, atat va
regasi din sine in toate incarndrile ulterioare. Prin procesul
respirator ritmic el transforma lumea si conlucreaza astfel
la savarsirea proceselor cosmice. Participa la creatie pe
Pamant.

in timp ce suflul omului obisnuit ucide, suflul omului
purificat aduce viata lumii inconjuratoare. Aerul din orase
este mai rau nu numai pentru ca este murdarit de tot felul
de lucruri fizice, ci si pentru ca-1 strica respiratia neritmica,
nepurificatd a oamenilor. Aerul din orase este plin de
substante otravitoare datorita imoralitatatii oamenilor. La
tara aerul e mai curat decat la orase. Acolo oamenii mai
duc o Inca viata mai simpla, mai ritmica, intr-o liniste mai
mare. In timp ce, in orase, omul este plin cu ganduri despre
tot felul de lucruri care se Invalmasesc in viata lui facand-o
neritmica, omul de la tara se obisnuieste sa-si adapteze
viata la cursul ritmic al naturii, al devenirii si trecerii, la
ritmul anotimpurilor. In corelatie cu natura, el intreprinde
in fiecare an, In anumite perioade, anumite munci si prin
aceasta se pune In legatura mult mai stransa cu marile legi
ale lumii decat o face oraseanul, care nu tine deloc seama
de aceste legi ale lumii. Prin aceasta integrare ritmica in
cursul vietii lumii, cel ce traieste la tara aduce ritmicitatea
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si In viata sa. Printr-un asemenea ritm, si aerul pe care-1
respira devine mai ritmic, mai curat si mai bun.

Plantele raspandesc aer curat. Ele sunt curate, fara
pofte, altruiste; de aceea ne simtim asa de bine in lumea
plantelor!; din ea se revarsa viatd. Dar omul obisnuit aduce
moarte ambiantei prin suflul sau. Printr-o viata curata
morald, altruista, omul trebuie sa-si transforme suflarea
intr-una purg, plind de viata si s-o ritmizeze prin exercitii
yoga. Apoi trebuie sa invete sa-si reverse individualitatea
in suflu, s-o Intipareasca asupra lumii: prin aceasta da viata
ambiantei. Printr-o educatie continua de acest fel yoghinul
invata sa pluteasca deasupra fizicului, sa traiasca pe planul
vesniciei. Prin aceasta se ridicd pana la prototipurile
eterne, nepieritoare, ale lucrurilor; care nu se nasc si nu
pier; se uneste si cu propriul sau prototip. Fizic, omul se
naste si piere; dar pentru fiecare om exista un prototip;
acesta este vesnic.

Daca yoghinul invatd sa se uneasca cu prototipurile,
s-a inaltat in lumea vesnica a spiritului; pluteste deasupra
efemerului. Aceasta este starea despre care se spune ca
yoghinul se odihneste intre aripile marii pasari, ale lebedei,
ale lui AUM!

AUM este trecerea inapoi, de la imagini la prototip,
dizolvarea in nepieritor. Dizolvarea in vesnic, unirea cu
prototipurile este exprimatd in aceastd mantra din
Upanisade:

Yasm jatam jagat sarvam, yasminn eva praliyate
Yenedam dhriyate caiva, tasmai jnanatmane namabh.

E ceea ce poate fi gasit si in gandul pascal. Este
invierea omului din iInrobirea lui de cele trecatoare si
materiale, in regiunile vesnice ale prototipurilor. Natura
slujeste ca simbol pentru aceasta. Dupa cum, la Pasti, din
pamant incolteste pretutindeni viatda noud, dupa ce

81



samanta s-a jertfit si a putrezit in pamant pentru a da noii
vieti posibilitatea de a lua nastere, tot asa trebuie sa moara
toate cele inferioare din om. El trebuie sa sacrifice natura
inferioara pentru ca sa se poatd ridica la prototipurile
vesnice ale lucrurilor. De aceea si crestinatatea
sarbatoreste in acest anotimp al trezirii naturii din somnul
iernii, moartea si invierea Mantuitorului.

Si omul trebuie mai intai sa moara pentru ca apoi sa
traiasca invierea Intru spirit. Numai cel ce invinge atasarea
de lucrurile trecatoare poate deveni el insusi nepieritor ca
si prototipurile vesnice, numai acela se poate odihni intre
aripile marii pasari Aum. Omul devine atunci un impreuna-
lucrator la progresul lumii. Participa la transformarea ei in
vederea unei existente viitoare; din launtrul sau cel mai
profund actioneaza atunci magic asupra lumii.

Sine originara, din care am iesit,

Sine originarg, care traieste in toate lucrurile,

La Tine, Sine originara, venim fnapoi.

Urselbst, von dem wir ausgegangen sind,

Urselbst, welches in allen Dingen lebt,

Zu dir, du hoheres Selbst, kehren wir zuriick.

Note de la lectia esoterica de la Berlin, din 2
Octombrie 1906 [Nota 24]

DESPRE CONSTITUIREA TRUPULUI SPIRITUAL PRIN
MEDITATIE

Intr-un sens modest trebuie si ne inalte totusi faptul
ca am fost considerati vrednici de a lua parte la scoala
esoterica. Nu din intdmplare am ajuns aici. Faptul ca am
cautat-o, ca am fost lasati sa intram este o dovada ca
aceasta nazuinta trdia in noi de mai multe vieti. Lumea din
afara nu ne mai poate multumi, nu ne putem dedica ei.
Daca am fi putut, n-am fi cautat drumul care ducea aici.
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Lumea de afara reprezinta deplina Inflorire a celei de a
cincea subrase; alaturi de aceasta inflorire se arata deja
zorii celei de a sasea zile sau celei de a sasea subrase.
Aceasta va fi una mult mai spirituald; trupul spiritual va fi
mult mai dezvoltat. Ea va fi preinflorirea a ceea ce se va
dezvolta pe deplin in a sasea rasa originara. - Noi, cei care
suntem in scoala esoterica, apartinem acestor zori a celei
de-a sasea zi; 1l urmam si il slujim pe marele maestru care
supravegheaza constituirea ei; misiunea noastra este sa
credm si sa nastem din noi acest trup spiritual. Trupul
nostru fizic nu este eul nostru; nu trebuie sa ne identificam
cu el. Asa cum este acum, cu aceasta soliditate minerala, 1-
am primit ca un instrument pentru misiunile celei de-a
cincea rase originare. Trebuie sa-1 folosim si sa-1 formam ca
pe un instrument; eul nostru trebuie sa aiba putere asupra
lui. Tnainte vreme, eul nostru avea un instrument de alt
gen; trupul celei de-a patra rase originare, a celei
atlanteene, care nu cunostea inca separarea dintre soare si
ploaie, care se misca prin ceata unduitoare, era in unele
privinte altfel constituit, dar eul nostru era acelasi; inca si
mai diferite erau trupurile rasei lemuriene, indeosebi in
stadiile ei initiale, care se miscau plutind in mediul acvatic
si aerian. Acelasi eu lucra la ele. Trupul nostru fizic s-a
nascut din macrocosmos. Lumea exterioara l-a format; din
trupul nostru fizic trebuie eul nostru sa creeze trupul
spiritual. Atma se numeste trupul nostru spiritual. Atma
inseamna suflare. Prin respiratia reglatda in timpul
meditatiei ne construim trupul spiritual. Intr-adevir, cu
fiecare respiratie ne inspiram sau ne expiram eul.
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A. Organismul fizic, trupul fizic,
trupul eteric, trupul astral

B. Manas, Buddhi, Atma (Sinea
spirituala...)

Acest desen ne ajuta sa ne reprezentam ce se petrece
de fapt. Noi formam trupul spiritual in launtrul trupului
exterior constituit de zei. Eul se revarsa in el cu fiecare
inspiratie si iese iardsi la expiratie. In timp ce reglim
respiratia si ne concentram asupra unor diferite puncte ale
corpului nostru, ne inzestram trupul spiritual cu fortele
care sunt necesare construirii lui. Eul Tnsusi sta in directa
legatura cu acel loc din regiunea frontald, situat putin
deasupra radacinii nasului, Induntru; gandirea cu laringele,
simtirea cu mainile, vointa cu picioarele si in general cu
partea corporala inferioara. Daca strabatem corpul nostru
cu aceste forte prin respirarea reglatd, cladim la trupul
nostru spiritual.

In spirit se afla germenele trupului meu (v. pag. 80).

Note de la aceeasi lectie luatd de la altd mand

Pe parcursul dezvoltarii lui launtrice, discipolului i
sunt date anumite exercitii prin care trebuie sa cultive
omul spiritual din el. Va intreprinde exercitii respiratorii
dupa indicatia profesorului sau. Aceste exercitii au menirea
sa-1 conduca spre spiritualizare. Omul are in el un organ
care, atunci cand inspirda, se umple cu aer, iar cand expira,
se goleste iarasi de aer.

La inspiratie, aerul patrunde in acest organ pana in
cele mai fine ramificatii. Acest organ este plimanul. In aer
traieste spiritul omului. Cand inspira, el isi absoarbe
spiritul, cand expira, 1si exalda spiritul. Spiritul omului se

84


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA042/GA42_3Aforisme.html#80

dezvolta tot mai mult. Si astfel spiritul omului se gaseste
alternativ cand in om, cand in afara lui. Prin inspiratie si
expiratie este stimulata cresterea omului spiritual.

Este foarte important ce incredinteaza omul
spiritului sau cand expira. Prin aceste ganduri se
construieste spiritul sau. Omul Isi faureste spiritul prin
fiecare gand pe care-1 incredinteaza suflului sau, pe care-l
exald. Omul nu a avut dintotdeauna un organ pentru a
inspira aerul. Daca ne Intoarcem in timp pe planetele
anterioare, pe luna bundoard, constatam ca acolo traiau
fiinte care nu inspirau aer, ci foc. Si dupa cum azi omul
inspirda aer si expira dioxid de carbon, acolo fiintele
inspirau foc si expirau raceala.

Va veni un timp cand omul nu va mai inspira si expira
aer. Dupa cum omul isi pregateste singur caldura pe
pamant prin organul caldurii, inima cu circulatia sangelui,
tot asa va avea mai tarziu, in interiorul sau, un organ care-i
va aproviziona organismul cu ceea ce preluam acum din
aer, precum organul caldurii ne aprovizioneaza acum cu
caldura care 1nainte, pe luna, era absorbita si inspirata de
catre fiinte din lumea inconjuratoare. Oamenii vor putea
prelucra ei aerul uzat, in viitor, In launtrul lor. Cand acest
stadiu va fi atins, ei nu vor mai lua aer din mediu, nu vor
mai trdi atunci in aer. Intr-o fazi si mai indepartats, pe
Jupiter, oamenii vor trai in lumina si vor absorbi lumina,
asa cum absorb acum aer, si cum pe luna au absorbit
caldura.

Va veni odatg, si pe acest Pamant, timpul in care omul
nu va mai trai decat in spiritul sau, cand nu va mai avea
nevoie de corp decat ca instrument; deja de pe acum se
croieste acest timp. Traim in ziua a cincea a omenirii, In a
cincea rasa si perioada de dezvoltare a Pamantului nostru;
dar in lumea spirituala au inceput deja sa se iveasca zorile
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celei de a sasea. Omenirea traieste deja In aurora celei de a
sasea zile.

Note de la lectia esoterica de la Berlin, din 14
Noiembrie 1906 [Nota 25]

TREZIREA OMULUI LA CONSTIENTA DE SINE

In aceste consideratii urmeazi si fie lamurite mai
indeaproape exercitiile pe care le au de facut cei aflati in
invatarea esotericad. Pentru cel care nu are inca de executat
asemenea exercitii, aceste lamuriri 1i vor fi o pregatire in
vederea timpului cand si el le va avea de facut. Marii
maestrii ai intelepciunii si ai armonizarii sentimentelor ne
calauzesc in lupta noastra interioara pentru cunoastere. —
Un exercitiu cunoscut multora este acela care consta in a te
concentra mai intai asupra punctului de la radacina
nasului, intre sprancene, in interiorul capului, apoi asupra
punctului din interiorul laringelui, dupa aceea asupra
punctului extins Intr-o linie care se extinde de la umeri
spre brate si maini, si In sfarsit asupra unui punct si mai
extins, care se intinde asupra intregii suprafete corporale.
In stiinta oculti se vorbeste de aceste linii si suprafete tot
ca despre puncte. Vrem sa Invatam sa Intelegem mai bine
acest exercitiu.

Pentru acestea trebuie sa mergem cu gandul mult
inapoi si sa ne transpunem in timpul lemurian. Pamantul
arata pe atunci cu totul altfel. Ceea ce este astazi stanca
solida, curgea ca apa. Nu exista inca aer in sensul actual,
pamantul era invaluit in aburi fierbinti. Multe metale care
astazi sunt solide existau pe atunci ca vapori sau curgeau
ca apa; atmosfera de aburi era strabatuta de curenti eterici
ca azi de curenti de aer. Pe acest pamant trdia deja omul.
Era insa un fel de animal-peste-pasare care se deplasa
plutind, fnotand. Un eveniment important in devenirea
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omului a fost atunci ca si-a format o piele, prin care s-a
despartit de lumea inconjuratoare si s-a transformat intr-o
fiinta autonoma. Pana atunci omul nu fusese despartit de
ambiantd, curentii intregii lumi treceau prin el; acum insa
se inchise prin piele. Aceasta Inchidere era pricinuita de un
curent eteric determinat. Dupa un anumit timp se petrecu
un alt eveniment important. Omul se ridica si dadu prin
aceasta Intregii sale actiuni si stradanii o anumita
orientare. Inainte, corpul omului fusese orientat ca la
animalul de azi. De abia acum putu omul sa-si formeze
membrele dinainte, bratele si mainile asa cum sunt azi,
adica pentru munca in adevaratul inteles. De abia acum
incepu omul sa lucreze de sine statator, de abia acum fsi
putu dezvolta o karma individuala. Nici un animal nu poate
asta. Numai o fiinta cu mers vertical isi creeaza propria
karma. Un al doilea curent eteric e cel care a produs
aceasta transformare. — Un al treilea curent eteric avu ca
urmare o a treia transformare importanta. Abia acum, cand
omul dezvolta un mers vertical, s-au putut forma plamani
cum numai omul are, si legat de ei, se forma, din delicate
substante eterice, laringele. Acum se putu dezvolta treptat
vorbirea omeneasca. — Datoritd unui al patrulea curent
eteric se forma organul dintre sprancene, la radacina
nasului, si abia prin aceasta se trezi omul la constienta de
sine: constienta de sine, caci Tnainte poseda doar
sentimentul de sine.

Deci daca 1ti indrepti atentia, intens si energic, mereu
numai asupra unuia dintre cele patru puncte, adica asupra
radacinii nasului, sau asupra laringelui, sau asupra
mainilor si bratelor, sau asupra intregii suprafete
corporale, si unesti acest exercitiu cu un anumit cuvant,
foarte precis, care este impartdasit numai direct, de la
invatator la discipol, intri in legatura cu acel curent eteric,
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ce a produs prefacerea din corpul omenesc. Educatia oculta
constd, inainte de toate, in aceea ca devenim constienti de
procesele care lucreaza inconstient asupra corpului nostru.
Trebuie sa intram intr-o relatie constienta cu fortele
cosmice.

Cand iti incrucisezi mainile in asa fel incat dreapta sta
peste stanga si te concentrezi asupra mainilor astfel
impreunate, aducand in centrul constientei un anumit
cuvant, vei remarca in curand, — presupunand ca exercitiul
este facut suficient de des, cu maxima energie si rabdare —
ca ambele maini tind sa se desparta si ca bratele se deschid
cu totul de la sine. Este pozitia sfintilor medievali. Si acest
exercitiu Isi are importanta lui determinata. Mereu trec
curenti eterici din cosmos prin corpul uman. Un asemenea
curent patrunde prin cap, trece de acolo in piciorul drept,
apoi in mana stanga, pe urma in mana dreapta, dupa aceea
in piciorul stang si de acolo iarasi in cap. Daca ne imaginam
omul stand cu bratele desfacute in pozitia descrisa mai sus,
curentul ne apare in forma pentagramei. Ar fi rau pentru
om daca curentul ar intra nu prin cap ci prin picioare. Prin
picioare patrund in corpul omenesc toate influentele
negative. Magicienii negrii se folosesc de aceasta. — Dar
acest curent circula prin om nu numai atunci cand omul se
afla In aceasta pozitie speciald, ci totdeauna, chiar si cand
mainile sunt Impreunate sau un picior este indoit. Exista
cinci felurite vibratii eterice prin corpul omenesc. Una
dintre ele circula si In substanta solida si de aceea se
numeste — deoarece poate strabate si pamantul compact -
»,pamanteasca”.

Acesti cinci curenti circula permanent prin om si-1
pun in legatura cu Intregul cosmos.

Fiinta umana este tesuta din spirit; ne-am nascut din
spirit, am coborat in materie, si ne Intoarcem iardsi in
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spirit. Curentii care erau activi asupra noastra la coborarea
in materie, trebuie sa ne devina constienti. Mergem inapoi
pe acelasi drum pe care am venit, dar constient. Nu exista o
alta dezvoltare adevarata. Ceea ce aprindem deja in noi
prin aceste exercitii, omenirea generala va dezvolta abia in
a sasea rasa originara. O rasa originara se numeste in
stiinta oculta o zi a creatiei. Ne aflam in stadiul pregatirii
celei de a sasea zi a creatiei, suntem 1n zorii celei de a sasea
zi a creatiei. Coborarea din spirit, viata in materie si
reintoarcerea In spirit, sunt exprimate prin trei litere:
AUM

Note de la lectia esoterica de la Miinchen, din 6
Iunie 1907 [Nota 26]

TEMELIILE UNEI EDUCATII ESOTERICE

Trebuie sa limpezim mai intai care sunt de fapt
principiile unei educatii esoterice si care este de fapt
esenta lor. Scoala careia 1i apartinem e organizata in asa fel,
incat In ea sunt diferite cercuri. Toti cei proaspat alaturati
ei sunt ,cautatorii”. Cei care Tnainteaza mai departe apartin
celor care ,exerseazad”. lar de aceasta se leaga ,educatia”
propriu-zisa. In aceste trei cercuri se imparte scoala
noastra. Am intrat cu totii In scoala esoterica pentru a ne
dezvolta anumite organe launtrice care ne fac capabili sa
traim noi insine in lumile superioare. Dar cum pot fi
dezvoltate asemenea organe in noi? Toate organele noastre
au apdrut datorita unei activitati pe care noi am
desfasurat-o In trecut. Vom ilustra aceasta printr-un
exemplu. Era un timp in care noi nu aveam inca ochi.
Atunci omul se misca plutind, notand intr-o mare
originara apoasa. Pentru a se putea orienta dispunea de un
organ care mai exista azi doar ca un rudiment. E asa zisa
glanda pineala. Se afla pe crestetul capului, spre interior. La

89


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA042/GA42_Note.html#26

anumite animale poate fi vazuta inca daca se ridica calota
craniana. Cu acest organ omul din stravechime putea sa
perceapa daca se apropia de un lucru folositor sau
diaunitor. Inainte de toate era insi un organ pentru
perceperea caldurii sau frigului. Cand soarele lumina pe
atunci de sus pamantul, omul nu putea sa-l vada, dar
glanda pineala il tragea spre acele locuri ale marii unde
soarele incdlzea apa. lar aceasta caldura ii dadea o senzatie
de mare beatitudine. Omul zabovea indelung in asemenea
locuri ale apei si se deplasa departe pe suprafata apei
pentru ca sa poatda ramane sub razele soarelui. Iar ochii
nostri de azi s-au format prin faptul ca razele soarelui
cadeau direct pe corpul lui. Doua lucruri au fost asadar
necesare pentru ca ochii sa poata aparea: trebuia, pe de o
parte, ca soarele sa lumineze de sus, iar pe de alta parte, si
ca oamenii sa fnoate spre acele locuri incalzite de soare si
sa se expuna soarelui. Daca oamenii de odinioara nu ar fi
facut acest lucru ci si-ar fi zis: nu vreau sa dezvolt decat
ceea ce se afla deja in mine -, si-ar fi dezvoltat mai departe
glanda pineala dandu-i proportii tot mai mari,
monstruoase, dar nu ar fi dobandit ochi niciodata.

Tot asa trebuie sa ne inchipuim si dezvoltarea ochilor
spirituali. Nu trebuie sa spunem: lumile superioare se afla
deja in mine, trebuie doar sa le dezvolt. — Nici oameni aceia
nu puteau dezvolta din ei soarele, ci numai organele cu
care sa-l poata vedea. Tot asa si noi, nu putem dezvolta din
noi insine lumile superioare, ci numai organele prin care
putem vedea soarele spiritual, lumile spirituale. Si
niciodata nu ne vom putea dezvolta asemenea organe daca,
pe de o parte, soarele spiritual nu ne va lumina, iar pe de
alta parte, daca nu ne vom grabi sa ne expunem acestui
soare pentru ca el sa ne poata lumina. Locurile in care
straluceste pentru noi soarele spiritual sunt scolile
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esoterice, si toti cei care sunt manati spre ele, sunt atinsi de
razele lui, daca se comporta conform indrumarii scolii.

Fiecare organ care a avut un trecut va avea si un
viitor. Si glanda pineald va redeveni in viitor un organ
important. Iar cei aflati in scolile esoterice lucreaza de pe
acum la cultivarea ei. Exercitiile care ni se dau actioneaza
nu numai asupra trupului astral si eteric, ci si asupra
glandei pineale. Iar cand actiunea devine foarte energica,
ea trece de la glanda pineala in vasele limfatice si de acolo
in sange. Dar nu numai aceia care fac acum exercitii oculte
vor avea In viitor o glanda pineala dezvoltata, ci toti
oamenii. lar la oamenii care vor constitui rasa cea rea, ea
va fi un organ pentru cele mai negative si ingrozitoare
impulsuri si va fi atat de mare Incat va ocupa cea mai mare
parte a corpului. Dupa cum vezi o multime de muste din
departare ca roi, tot asa — atunci cand pe pamant se vor
perinda multe corpuri in forma de glanda -, pamantul
insusi, privit din spatiul cosmic, va arata ca o mare glanda.
La aceia Insa care si-au cultivat glanda pineala intr-un mod
just, ea va fi un organ foarte nobil si Implinit.

Vom cerceta acum mai de aproape exercitiile ce ne
sunt date, si facand aceasta sa ne amintim ca aceste
exercitii fac sufletele noastre receptive pentru razele solare
spirituale.

Ca o pregatire pentru exercitiile oculte propriu-zise
slujesc cele sase exercitii secundare. In cel ce li se dedica
just, cu seriozitate si ravna, ele produc acea stare
sufleteasca fundamentald, pentru ca exercitiile oculte sa
poata da roadele cele bune.

1. Controlul gdndurilor: zilnic, cel putin cate cinci
minute, fa-ti timp liber si reflecteaza la un gand cat se
poate de lipsit de importanta si care nu te intereseaza
catusi de putin, legand logic tot ce se poate gandi asupra
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obiectului. Este important sa fie un obiect nesemnificativ,
deoarece ceea ce trezeste calitatile sufletesti adormite este
tocmai constrangerea pe care trebuie sa ti-o impui pentru
a-ti mentine mult timp concentrarea asupra lui. Dupa un
anumit timp vei sesiza In suflet un sentiment de soliditate
si siguranta. Dar nu trebuie sa-ti inchipui ca acest
sentiment ndvaleste impetuos asupra ta. Nu, ceea ce
trebuie sa sesizezi este, dimpotriva, un sentiment foarte
delicat si subtil. Cei care afirma ca nu pot simti absolut
deloc 1n ei acest sentiment, seamana foarte adesea cu cei
care pornesc sa caute un obiect foarte mic si fin printre
multe alte obiecte. Ei cauta, ce-i drept, dar numai asa, la
suprafata, si de aceea nu pot gasi micul obiect ci 1l trec cu
vederea. Trebuie, linistit, sa asculti in tine; vei percepe
atunci acest sentiment care apare mai cu seama in partea
de dinainte a capului. Cand I-ai simtit acolo, varsa-1 mental
in creier si in maduva spinarii. Treptat Incepi sa Incerci
senzatia ca din partea anterioara a capului pornesc raze
pana in maduva spinarii.

2. Initiativa actiunii: Pentru aceasta alege-ti o actiune
imaginata In tine Insuti. Cine, de pilda, si-a luat ca exercitiu
zilnic udarea unei flori, asa cum sta scris In instructiuni ca
exemplu, acela face ceva cu totul inutil. Caci actiunea
trebuie sa porneasca din proprie initiativa, deci trebuie s-o
fi conceput tu insuti. Atunci se face remarcat la acest
exercitiu un sentiment de: ,pot realiza ceva”, ,sunt capabil
de mai multe decat mai inainte”, ,simt impulsul spre
activitate”. Acest sentiment se resimte de fapt in intreaga
parte superioard a corpului. Incerci apoi sa-1 faci si curgi
spre inima.

3. A fi mai presus de bucurie si suferintd: Iti vine
bundoara odata sa plangi. Atunci e momentul sa faci acest
exercitiu. Te constrdngi cu toata puterea sa nu te lasi
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cuprins de plans. Acelasi lucru e valabil si pentru ras.
Straduieste-te ca atunci cand iti vine sa razi, sa nu cedezi
rasului ci sa ramai linistit. Nu inseamna ca nu mai trebuie
sa razi, ci trebuie sa te poti stapani, sa fi stapan peste ras si
plans. Si daca te-ai invins de cateva ori, Incerci curand un
sentiment de liniste si calm. Lasa acest sentiment sa curga
prin intregul corp, varsandu-l mai intéi din inima in brate
si In maini, pentru ca prin maini si iradieze in fapte. 1l lasi
apoi sa curga spre picioare si apoi spre cap. Acest exercitiu
cere o foarte serioasa autoobservare, pe care trebuie s-o
efectuezi cel putin un sfert de ora pe zi.

4, Pozitivitatea: In tot ce e riu trebuie si stii a gisi
grauntele de bun, in tot ce e urat frumosul, si chiar in
fiecare raufacator scanteia de divinitate. Capeti atunci
sentimentul ca parca te largesti dincolo de pielea ta. Acest
sentiment al dilatarii este asemanator cu acela pe care il
are trupul eteric dupa moarte. Cand incerci acest
sentiment, lasa-1 sa iradieze prin ochi, urechi si intreaga
piele, mai ales prin ochi.

5. Obiectivitatea: Trebuie sa ramai mobil, sa fi mereu
capabil sa asimilezi ceva nou. Daca cineva ne povesteste
ceva ce ni se pare neverosimil, trebuie totusi ca in inima sa
ramana mereu un coltisor in care sa ne spunem: s-ar putea
totusi sa aiba dreptate. — Ceea ce nu trebuie sa ne toceasca
spiritul critic; putem verifica, desigur, cele aflate. Ne
cuprinde atunci un sentiment ca si cum ceva ar curge din
afara in noi. Absorbim acest ceva prin ochi, urechi si
intreaga piele.

6. Echilibrul: Cele cinci trdiri anterioare trebuie acum
aduse in armonie prin distribuirea echilibrata a atentiei
asupra lor.

Aceste exercitii nu trebuie facute neaparat cate o luna
fiecare. Trebuia insa indicat un timp. Important, inainte de
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orice, este sa fie executate in ordinea aratata. Cine face
exercitiul al doilea inaintea primului nu are nici un folos.
Caci importanta este tocmai ordinea. Unii cred chiar ca ar
trebui sa Inceapa cu al saselea exercitiu, cu armonizarea.
Dar se poate armoniza ceva cand nu ai ce? Cel ce nu vrea sa
faca exercitiile in ordinea indicatd, acela nu are nici un
folos de pe urma lor. Ca si cum, trebuind sa faci sase pasi
peste o punte, ai vrea sa Incepi cu al saselea; la fel de
absurd este sa vrei sa incepi cu al saselea exercitiu.

Apoi cei mai multi dintre noi au primit o meditatie de
dimineatd. Trebuie facuta dimineata, devreme, la o ora
stabilita si pe care o respecti cat mai riguros cu putinta. Te
adancesti la Inceput in cele sapte versuri. La unii dintre noi
suna iIn felul urmator:

In razele curate de lumina

Straluceste divinitatea lumii!

In iubirea puri fatd de toate fiintele

Radiaza Dumnezeirea sufletului meu.

Ma odihnesc 1n divinitatea lumii,

Ma voi gasi pe mine insumi

In Divinitatea lumii!

In timpul meditatiei nu trebuie si speculezi asupra
acestor sapte randuri, ci sa trdiesti pe de-a-ntregul in
launtrul lor. Trebuie sa ti le reprezinti destul de plastic.
Astfel:

In razele pure ale luminii

Te vei simti scaldat de undele lucitoare ale luminii
care strabat din toate partile si a caror stralucire ti-o vei
reprezenta cat mai limpede.

Strdluceste divinitatea lumii

Iti inchipui cd Dumnezeu este cel ce radiazi spre tine
prin aceste raze; incerci sa-L simti si sa-L absorbi in tine.
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In iubirea purd fatd de toate fiintele

Radiazd dumnezeirea sufletului meu.

Iti reprezinti cum faci ca razele divine pe care le-ai
absorbit, sa radieze inapoi, spre fericirea tuturor fiintelor.

Randurile finale trebuie sa trezeasca reprezentarea si
sentimentul ca ai fi cu totul imbaiat de razele Divinitatii si
ca In ele te gasesti pe tine insuti. Cine vrea sa-si reprezinte
aceasta deosebit de plastic, poate sa-si imagineze si un
pom pe care l-a indragit si la care revine cu placere.

Dupa aceste sapte randuri ni s-a dat un cuvant sau o
propozitie spre adancire. Aceasta concentrare pe o
propozitie sau un cuvant, de pilda ,tarie”, este foarte
importanta. Este un fel de parold, de cuvant energic,
adecvat cu exactitate structurii sufletesti a fiecarui ins.
Trebuie sa lasi acest cuvant sa sune in suflet asa cum se
intampla cand lovesti un diapazon. Si asa cum tragi cu
urechea la sunetul tot mai pierdut al diapazonului, tot
astfel — dupa cufundarea in cuvant - trebuie sa-1 lasi sa
rasune in suflet, sa te daruiesti celor produse in suflet prin
acest cuvant.

In incheiere te cufunzi inci pentru cinci minute in
propriul tau ideal divin. Nu discutam aici despre ce fel de
ideal e vorba; este vorba numai de crearea unei juste
dispozitii sufletesti. E indiferent daca te gandesti la
invatator sau la cerul instelat. Au venit deja atei care
credeau ca nu au nici un ideal divin. Dar au putut fi
indreptati spre cerul Instelat care totusi smulge fiecaruia
un sentiment de veneratie si devotiune.

Cine a inceput odata sa lucreze cu aceste exercitii,
acela trebuie sa ramana la ele si sa nu le paraseasca atunci
cand nu-i convine. Trupul astral si cel eteric se obisnuiesc
repede cu aceste exercitii, si cand nu le capata se revolta. O
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intrerupere sau o incetare deplina a lor este In orice caz
periculoasa.

Importanta este si retrospectiva de seard. Ea trebuie
facuta de la sfarsit spre inceput, ca sa ne obisnuim cu
modul de percepere al planului astral. In timpul
retrospectivei trebuie sa-ti reprezinti totul cat se poate de
plastic. La Inceput, fireste, daca ai avut sa zicem optzeci de
evenimente si trdiri, nu poti sa nu le evoci plastic pe toate
optzeci In fata sufletului. De aceea trebuie sa procedezi la o
selectie inteleapta pana ce, in fine, intreaga viata a unei zile
ajunge sa se desfasoare in fata ta ca un tablou. Importante
sunt iardsi micile actiuni nesemnificative caci tocmai
sfortarea e aceea care trezeste fortele sufletului.

Note sumare de la lectia esoterica de la Berlin, din
9 octombrie 1907 [Nota 27]

INSEMNATATEA ANULUI 1879
DISCUTAREA UNEI FORMULE DE MEDITATIE

Tot ce este enuntat Intr-o lectie esoterica ne este
nemijlocit transmis de catre Invatatori, si acela care
vorbeste este numai un instrument al intentiilor lor.

Deosebirea intre o lectie exoterica si una esoterica
consta in aceea ca acolo se asimileaza o Invataturs,
cunostinte, aici se trdieste ceva. Invititorii vorbesc
neincetat oamenilor, Tnsa numai cei pregatiti pot sa le
auda vocea, cei al caror suflet este deschis pentru ca
invatatorii sa gaseasca acces la ei. Munca esoterica este de
cea mai mare Insemnatate pentru dezvoltarea lumii, dar in
acelasi timp, si pentru omul care se afla in cea mai simpla
situatie sociala.
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Anul 1879 deschide o epoca de cea mai mare
importanta In dezvoltarea omenirii printr-un eveniment
care s-a petrecut pe planul astral; de atunci cultura noastra
a luat o alta directie.

In 1250 a inceput un curent spiritual care si-a atins
apogeul in 1459 [Nota 28]: cand Christian Rosenkreutz a
fost ridicat la rangul de cavaler al crucii cu trandafiri.
Incepu atunci (1510) epoca numitd in ocultism epoca lui
Gabriel. In 1879 a inceput epoca lui Mihaiel; cea care va
urma se numeste epoca lui Orifiel. Mari lupte fi vor rascoli
pe oameni; de aceea este pregatit acum un mic grup pentru
ca in acea epoca intunecata sa faca sa straluceasca faclia
cunoasterii spirituale. (v. nota 28)

Discutarea formulei de meditatie: ,in razele pure ale
luminii”. Reprezentarea imaginativd a momentelor
alcatuitoare:

In razele pure ale luminii

Strdluceste divinitatea lumii.

Aici divinitatea se revarsa ca lumina argintie si
stralucitoare a lunii peste lumea exterioara: ne simtim ca
patrunsi si scaldati de aceasta lumina.

In iubirea purd fatd de toate fiintele

Radiazd Dumnezeirea sufletului meu.

Dupa identificarea cu lumea inconjuratoare, unde am
incercat sa recunoastem Divinitatea, ne cufundam in
propriul nostru interiorior, iar prin iubirea care ne uneste
cu toate fiintele, gasim relatia cu Divinitatea si simtim
Dumnezeirea propriului nostru suflet.

Ma odihnesc in Divinitatea lumii.

Cuvantul odihnd are o putere magica: acela caruia 1i
reuseste sa se concentreze In acest cuvant si sa-1 lase sa
actioneze asupra sa, acela simte cum este strabatut cu totul
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de un sentiment de liniste si pace. Gasim In interiorul
nostru aceasta liniste si aceasta pace cand ne simtim in
relatie cu Dumnezeu: linistea ne inconjoard, ne patrunde.

Mad voi gdsi pe mine insumi

In Divinitatea lumii.

Si acum apare in noi reprezentarea ca a unui punct
luminos, a unei scantei stralucitoare care ne licareste din
departare si spre care tindem - si in care ne vom gasi in
sanul Divinititii.

Note sumare de la lectia esoterica de la Miinchen,
din 16 ianuarie 1908 [Nota 29]

DESPRE PROCESUL RESPIRATIEI

In ultima noastra lectie esoterici a fost vorba despre
marile legitati ale vietii spirituale, asa cum se releveaza ele
in decursul evolutiei umane, despre marile puteri
spirituale care guverneaza tot ce se petrece pe planul fizic
si care se Inlocuiesc reciproc in activitatea lor; astazi vom
vorbi intr-un mod ceva mai intim despre legile vietii
spirituale asa cum se desfasoara ele chiar in launtrul
omului.

Cel angrenat intr-o educatie ocultda este, intr-un
anumit sens, un om care asteapta, un cautator. El asteapta
ca intr-o buna zi sa i se dezvaluie o noud lume in afara
aceleia pe care a perceput-o in mod obisnuit. El asteapta ca
intr-o buna zi sa-si poata spune: vad o noua lume; vad -
printre toate obiectele si fiintele pe care le puteam percepe
pana acum in spatiu — o multime de entitati spirituale care
inainte imi erau ascunse. Pentru ca acest lucru sa devina cu
totul limpede trebuie sa evocati iarasi in fata sufletului cele
sapte stari de constientda pe care omul le strabate in
decursul dezvoltarii sale. Prima stare de constienta prin
care a trecut omul a fost un grad de constienta confuz,

98


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA042/GA42_Note.html#29

crepuscular, in care omul se simtea una cu Cosmosul;
numim aceastd stare existenta saturneani. In existenta
solara amploarea constientei scazu, dar deveni in schimb
cu atat mai luminoasa. Cand, dupa aceea, omul trecu prin
existenta lunard, constienta era asemanatoare celei pe care
0 trdim — ca ultim rest — in viata noastra de vis; era o
constienta imaginativa, confuza. Aici, pe Pamant, avem
constienta luminoasa de zi, care va ramane cand omul se
va ridica iar la constienta imaginativa luminoasa. Mai
departe, pe Jupiter, omul se va ridica la doua stari Inca si
mai fnalte de constientda: cea inspirata si cea intuitiva.
Astfel constienta noastra luminoasa de zi sta la mijloc intre
constienta imaginativa confuza a lunii si constienta
imaginativa luminoasa a lui Jupiter. Si ceea ce asteapta
discipolul esoteric sa i se descopere intr-o zi este
constienta jupiteriana. Fiecaruia dintre noi ii va veni odata
aceasta constientd, unuia mai devreme, altuia mai tarziu, in
functie de capacitatile sale, de gradul maturizarii sale
interioare.

Constienta jupiteriana exista insa deja, incipient, in
fiecare om. Intr-un mod foarte plapand, constienta viitoare
e deja schitatd, numai ci omul nu si-o poate explica. Intr-o
mare parte viata esoterica consta tocmai din aceea ca
elevul invata sa interpreteze in mod just procesele subtile
din el si din ambianta sa. Nici vechea constienta lunara nu a
disparut cu totul, ea supravietuind prin ultimele
rudimente. Cele doua stari ale omului de azi, in care intr-
una e prezenta inca vechea constienta lunara si in cealalta
deja noua constienta jupiteriand, sunt sentimentul de
rusine si cel de frici. In sentimentul rusinii, cind sangele e
impins spre periferia corpului, mai traieste un ultim rest al
constientei lunare, iar In sentimentul fricii, cand sangele se
ndpusteste spre inima ca sa gaseasca acolo un centru solid
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de sprijin, se vesteste constienta jupiteriana. Asa inclina
spre cele doua parti constienta de zi normala.

Cand simtim rusine in legatura cu ceva si roseata
rusinii ni se urca In obraji, tradim ceva ce ne aminteste de
existenta lunara. Reprezentati-vda un om lunar. El nu-si
spunea inca ,eu”, ci trdia Intr-o constienta imaginativa
confuza, crepusculard, cu totul intretesut in fortele si
entitatile astrale cu care se simtea a fi in unitate si armonie.
Incercati si va inchipuiti, fratilor si surorilor, ci intr-o
bund zi licareste la un asemenea om lunar deodata
sentimentul: sunt un ,Eu”. Eu sunt diferit de ceilalti, sunt o
fiinta de sine statatoare si toate celelalte fiinte din jur ma
privesc. — Un urias sentiment al rusinii l-ar fi cuprins de sus
pana jos pe Intregul om lunar, ar fi incercat sa dispara, sa
piara de rusine, daca ar fi trdit un asemenea sentiment
prematur al eului. Asa parca am vrea si noi, fratii mei si
surorile mele, cand ne napadeste un sentiment al rusinii, sa
disparem, sa intram In pamant, sa ne dizolvam eul.
Imaginati-va cum era Intretesut vechiul om Ilunar in
armonia cu entitatile si fortele ambiantei sale. Cand se
apropia de el o fiinta vrajmasd, nu se gandea, ci stia
instinctiv cum trebuie sa se fereasca. El actiona dintr-un
sentiment pe care — daca ar fi fost constient — l-ar fi putut
exprima cam In felul urmator: stiu ca legile lumii nu sunt
oranduite in asa fel incat acest animal salbatic sa ma sfasie
acum; ci armonia lumii este asa incat trebuie sa existe
mijloace care sa ma apere de dusman. — Vechiul om lunar
se afla deci nemijlocit in armonie cu fortele cosmosului.
Daca s-ar fi trezit in el un sentiment al eului, aceasta
armonie ar fi fost deranjata. Si intr-adevar, de cum a
inceput sa strabata omul pe pamant, sentimentul eului l-a
adus Intr-o tot mai mare disonantda cu ambianta.
Clarvazatorul aude cosmosul rasunand intr-o impunatoare
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armonie, si cand compara cu ea sunetele care vin la el de la
diferiti oameni, constata ca azi In toti oamenii domneste
disonanta; la unul mai mare, la altul mai mica, dar tot
disonanta ramane. lar datoria voastra este ca pe parcursul
dezvoltarii voastre sa prefaceti tot mai mult aceasta
disonanta in armonie. Aceasta disonanta a aparut prin
egoitate, dar ea a fost cu intelepciune randuita de catre
puterile spirituale care stapanesc si conduc cosmosul. Daca
oamenii ar fi ramas Intotdeauna in armonie, n-ar fi ajuns
niciodata la autonomie. Disonanta a fost instituita pentru
ca omul sa-si poata recastiga armonia in mod liber, prin
propria-i fortd. Sentimentul eului constient de sine trebuia
asadar sa se dezvolte mai intdi In contul armoniei
interioare. Daca vine apoi timpul in care incepe sa
licareasca constienta jupiteriana si omul reintra in relatie
armonioasa cu fortele cosmosului, el va salva cu sine acest
sentiment al eului In noua stare de constientd, asa incat
omul va fi atunci un eu de sine statator si se va afla totusi
in armonie cu cosmosul.

Am vazut ca In sentimentul de frica se anunta deja
noua constienta jupiteriana. Dar totdeauna ciand o stare
viitoare Incepe sa apara inainte de timp, este prematura si
nelalocul ei. Printr-un exemplu acest lucru vi se va limpezi.
Cand o floare, care dupa soiul ei trebuia sa infloreasca in
august, este facuta sa infloreasca intr-o sera deja in mai, in
august, la timpul normal al infloririi ei nu va mai da nici o
floare; fortele ei vor fi epuizate si nu se va mai potrivi cu
conditiile in care trebuia sa intre. Si chiar In mai, de indata
ce este dusa din serd, va trebui sa piara, deoarece nu se
potriveste cu conditiile naturale ale acestui anotimp. Tot
asa e si cu sentimentul fricii. Nici el nu e azi la locul lui, si
va fi Inca si mai putin in viitor. Ce se petrece cand apare
acest sentiment? Sangele se strange in centrul omului, in
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inima, ca sa formeze acolo un centru solid, ca sa-l faca pe
om tare In fata lumii din afara. Forta cea mai dinlauntru a
eului este cea care provoaca aceasta. Aceasta fortad a eului,
care actioneaza asupra sangelui trebuie sa devina tot mai
constienta si mai puternicd, iar pe Jupiter omul va putea
sa-si conduca cu totul constient sangele spre centru si sa se
facd mai puternic. Ceea ce e Insa azi nefiresc si nociv e
sentimentul fricii, legat de aceastd circulatie a sangelui. In
viitor el trebuie sa nu mai existe; vor trebui sa actioneze
doar fortele eului, fara frica.

In decursul dezvoltirii umane lumea exterioard ne
inconjoara intr-un mod tot mai ostil. Tot mai mult trebuie
sa Invatati a opune forta voastra interioara lumii
navalitoare din afara. Dar frica trebuie sa dispara. Si in mod
deosebit celui angajat In disciplina esoterica 1i este necesar,
absolut necesar, sa se elibereze de toate sentimentele de
teama si frica. Teama are o indreptatire autentica numai
acolo unde ne face atenti ca trebuie sa devenim puternici,
dar toate sentimentele nefiresti de teamd, care-1 tortureaza
pe om, trebuie sa dispara cu desavarsire. Ce s-ar intampla
daca omul ar continua sa aiba sentimente de teama cand
apare constienta jupiteriana? Acolo lumea exterioara se va
opune omului intr-un mod mult mai ostil si mai
infricosator decat azi. Un om care nu se dezobisnuieste aici
de teama, va cadea acolo dintr-o spaima cumplita in alta.

De pe acum se pregdteste aceasta stare in lumea
exterioara. Si ea i se va arata omului si mai limpede in acel
groaznic timp care se va napusti peste noi sub conducerea
lui Orifiel, despre care v-am vorbit ultima oara. Atunci
omul trebuie sa fi invatat sa se tina tare! Cultura noastra de
azi creeaza ea Insasi acei monstri Inspaimantatori care-1
vor ameninta pe omul de pe Jupiter. Priviti uriasele masini
pe care tehnica omeneasca le construieste cu atata
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ingeniozitate! In ele omul isi construieste demonii care in
viitor se vor dezlantui asupra lui. Tot ceea ce omul Isi
construieste azi ca aparate si masini, in viitor va capata
viata si se va opune omului cu vrdjmasie intr-un mod
ingrozitor. Tot ce a fost creat numai din principiul
utilitarist, din egoismul individual sau colectiv, va fi in
viitor dusmanul omului. Ne interesam astdzi mult prea
mult de folosul celor ce le facem. Daca vrem sa promovam
cu adevarat dezvoltarea nu trebuie sa ne preocupe
utilitatea ci indeosebi nobletea si frumusetea lucrurilor.
Actiunile noastre sa nu porneasca numai din principiul
utilitarist, ci din bucuria pura pentru frumos. Tot ceea ce
creeaza astazi omul ca sa-si satisfaca necesitatea artistica,
din iubirea curata pentru frumos, se va insufleti, de
asemenea, in viitor si va contribui la dezvoltarea
superioara a omului. Este teribil Tnsa sa trebuiasca astazi
sa vezi cum mii de oameni sunt indemnati, din frageda
copilarie, s nu cunoasca nici o alta activitate in afara
aceleia pe care o duc de dragul folosului material, si sa fie
rupti toata viata de ce este frumos si artistic. Si cele mai
sarace scoli elementare ar trebui sa atarne pe pereti cele
mai splendide opere de arta — asta ar aduce o nesfarsita
binecuvantare in dezvoltarea umana. Omul isi construieste
singur viitorul. Poti sa-ti faci o idee despre cum va fi pe
Jupiter daca intelegi ca astazi nu exista nimic absolut bun si
nimic absolut riu. In fiecare om binele si raul este astizi
amestecat. Cel bun trebuie doar sa-si spuna ca are ceva mai
mult bine in el decét cel rau, dar ca nu este pe deplin bun.
Pe Jupiter Insa binele si raul nu vor mai fi amestecate, ci
oamenii se vor Imparti in oameni pe deplin buni si pe
deplin rai. Si tot ce cultivam azi ca frumos si nobil slujeste
la intdrirea binelui pe Jupiter, iar tot ceea ce se face din
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punctul de vedre al egoismului si utilitarismului,
consolideaza raul.

Pentru ca omul sa fie cu totul fortificat In fata
puterilor rele ale viitorului, trebuie sa intre in posesia
fortei celei mai launtrice a eului sau, trebuie sa-si poata
regla constient sangele in asa fel incat acesta sa-l1 faca
puternic in fata vrasmasului, dar fara nici o teama. Forta
care poarta sangele in interior trebuie s-o aiba in
stapanirea sa. Dar nici cealalta facultate, aceea de a
impinge sangele de la inima spre periferie, nu trebuie sa se
piarda pentru el. Caci starea jupiteriand va Tnsemna, intr-
un fel, si o intoarcere la vechea constienta lunara. Omul va
intra iardsi in armonie cu marile legi ale lumii si se va simti
una cu ele. Va redobandi capacitatea sa se uneasca cu
marile puteri spirituale ale lumii, dar nu ca pe lung,
inconstient si crepuscular; pe Jupiter isi va pastra mereu
constienta luminoasa de zi si sentimentul constient de sine
al eului si totusi va tradi in armonie cu fortele si legile lumii.
Disonanta va fi prefacuta atunci in armonie. Iar ca sa se
poata varsa in armonia universului, trebuie sa poata face in
mod constient ca cea mai intima forta a Eului sau sa
radieze din inima spre afara. Asadar trebuie sa poata
centraliza in mod constient fortele interioare ale sangelui,
cand fi apare in cale un dusman, si trebuie sa le poata si
iradia constient. Numai atunci va fi ajuns sa corespunda
conditiilor viitoare.

Cel care tinde spre o dezvoltare interioara trebuie sa
inceapa inca de azi sa intre, treptat, din ce In ce mai mult, in
posesia acestor forte. O face prin aceea ca invata sa inspire
si sa expire constient. Cand omul inspira suflul, intra in
activitate fortele eului care il pun in relatie cu fortele
cosmosului, adica acele forte care iradiaza din inima spre
afara. Iar cand omul da afara suflul si se abtine sa respire,
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intra in activitate acele forte ale eului care patrund spre
centru, spre inima si 1i creeaza acolo un centru stabil. Asa
invata discipolul inca de azi, daca 1si face constient
exercitiile de respiratie in acest fel, sa devina treptat
stapan pe fortele Eului sau. Sa nu creada insa nimeni ca-i
este Ingaduit sa intreprinda independent astfel de exercitii
inainte de a fi capatat indicatii in privinta aceasta. Fiecare
le va primi la timp. Dar chiar si pentru cel care nu face Inca
asemenea exercitii, nu este niciodata prematur sa se
familiarizeze cu sensul acestor exercitii si sa dobandeasca
intelegere pentru aceste lucruri. Cu atat mai rodnice vor fi
ele mai tarziu. Asa trebuie, fratilor si surorilor, sa capatati
tot mai multa intelegere si pentru procesele subtile care se
petrec In voi si In intreaga lume, integrandu-va treptat in
perioadele viitoare ale dezvoltarii umane.

Din expunerea facuta pe aceeasi tema in 26 lanuarie
1908 la Berlin au fost retinute urmatoarele: [Nota 30]

Cand inspiram adanc si retinem suflarea, recapitulam
o parte a starii lunare. Cand lasam insa suflul afara, avem in
aceasta o parte a starii jupiteriene. De acestea depinde
daca discipolul ocult primeste fie exercitii in care trebuie
sa pastreze suflul inlauntru, deoarece el are de trecut intr-o
anumita masura prin starea lunara, fie exercitii in care
trebuie sa lase suflul afara deoarece, in felul acesta, poate
atinge starea jupiteriana. Fiecare trebuie sa aiba un regim
individual.

Stim ca curentul omenirii se imparte de pe acum in
doua parti: una care trece in bine, in ceea ce este moral, si
alta care se termina prin ceva ingrozitor, prin rau. Aceste
stari se pregatesc inca de pe acum, germenii exista deja.
Astfel, tot ce existad astazi in lume ca masini, instrumente si
sunt puse in miscare, vor deveni pe Jupiter demoni
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cumpliti, Tnspaimantatori. Tot ceea ce slujeste doar
principiului utilitar va capata anvergura unor asemenea
puteri infricosatoare. Acest proces poate fi paralizat daca
facem ca aceste aparate utilitare, pe langa folosul pe care il
aduc, sa vesteascd, inainte de toate, frumosul, divinul. E
foarte bine sa stim acest lucru. Altminteri asemenea forte
ar sfasia candva Pamantul. Vedem de asemenea cat de
important este ca in educatia copilului sa-l inconjuram pe
acesta cu impresii artistice. Arta te face liber. Si locomotiva
trebuie transformata candva Intr-o masina care sa fie
frumoasa. — Sentimentele noastre de teama3, de frica sunt
hrana pentru alte entitdti rele. Nu trebuie sa lasam sa
apara asemenea ganduri. Caci pe Jupiter astfel de demoni
ne vor impresura in numar mult mai mare decat acum. Dar
n-are a se teme in privinta aceasta cel care-si pastreaza, ca
om intelept, invelisul curat, In asa fel incat mustele sa nu se
poatd aduna in jurul murdariei.

\'

Evanghelia cunoasterii si rugaciunea ei

OBSERVATIE PRELIMINARA
Marie Steiner

In cele patru drame-misterii Rudolf Steiner diduse o
forma dramatica cunostintelor sale. Cunoasterea spirituala
devenise o desfasurare traita de oameni pe scena. Nazuinta
care se avanta din strafundul sufletului spre spirit trebuia
sa fie acum exprimata prin personaje care actionau.

Vechii greci au intretesut firesc In naratiunea istorica
figuri de zei: erau inca fiintial aproape de acestia. Arta nu
era posibild fird simtirea divinului. In fata privirii
spirituale se ridica acum o problema de cunoastere, legea
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karmei; aceasta trebuia trditd prin cea mai profunda
simtire. Cel mai bun mijloc prin care oamenii pot fi facuti
sa participe la o traire atat de adanca este acela al artei. A
ne reprezenta in felul acesta karma care actioneaza in
destinul omenirii, era cerinta timpului. Rudolf Steiner a
indeplinit aceasta cerintda. Dupa ce spiritul german, in
inflorirea sa clasicd, si-a indeplinit misiunea sa nationala si
s-a revarsat In lumea inconjurdtoare, s-a scurs in ea,
trebuia sa se individualizeze spiritul si sa se anticipeze
perioadele urmatoare de cultura care sa adune iarasi la un
loc ceea ce era pe cale sa se atomizeze. Fortele vitale care
actionau In suflet trebuie sa cuprinda acum materia si sa o
patrunda astfel incat ea sa stralumineze. Omul, care
inlauntrul dezvoltarii pamantesti este ultima veriga a
ierarhiilor, trebuie sa se ridice si la nivelul lor de
constienta. Pana-i va reusi aceasta, va recadea deseori in
intuneric: nu-i este Ingaduit insa sa cedeze in aceasta lupta
pentru urcus. Drumurile spre acest tel ne sunt indicate de
catre arta, stiinta si religia cuprinse cu adevarat.

Aceste cunostinte devenisera continutul
impunatoarelor expuneri pe care Dr. Steiner le-a facut la
Miinchen dupa  reprezentarea  dramelor-misterii.
Ingustimea spatiului care stitea la dispozitie si dorinta de a
inalta un lacas demn de dramele-misterii i-au determinat
pe auditori sa infaptuiasca dorinte de mult nutrite. A fost
decisa construirea acestui lacas la Miinchen, cu concursul
unor artisti Insufletiti de aceasta idee. Urmara lungi
tratative cu municipalitatea care insa a respins cererea.

Prietenii nostri s-au reunit atunci in Elvetia si au
obtinut permisiunea de construire pe colina Dornach-ului,
care se afla intr-o izolare rustica si reprezenta pentru unii
locuitori ai Basel-ului un loc de preumblare pe timp de
vard. Aceasta propunere a fost acceptata cu recunostinta.
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Asa a hotarat deci destinul. Au inceput lucrarile
pregatitoare. A fost schitat planul asezamantului si a fost
stabilit locul pentru groapa in care trebuia coborata piatra
conceputd de prietenul nostru Max Benzinger. Cladirea
care urma sa fie ridicata peste ea ar fi oferit o privire libera
spre toate cele patru zari.

Puterile ostile dezvoltarii umane ascendente stiau
bine ca prin aceasta le va fi opus un puternic zagaz. si a fost
ca si cum ar fi chemat fortele naturii Intr-ajutor, pentru a
impiedica aceasta punere a pietrei fundamentale. Stihiile
se dezlantuiau, ploaia cadea torential, vantul vuia. Multi
galosi ramasera Infipti in terenul -calcaros-argilos
desfundat. Dar nici unuia dintre noi nu i-ar fi trecut prin
gand ca din asemenea motive ziua punerii pietrei
fundamentale ar putea fi amanatd; destinul o
predeterminase pentru aceasta.

Vocea spiritualizata a Dr. Steiner birui elementele
dezlantuite si pitrunse in inimi. In jurul lui stiteau lipiti
unul de altul prietenii, dintre care unul fu in stare sa fixeze
in scris cuvintele lui Rudolf Steiner — desigur cu lacune, dar
erau cuvintele Dr. Steiner. Prin ele poate fi astfel pastrata si
pentru posteritate amintirea zilei de 20 septembrie 1913.

Alocutiune la punerea pietrei fundamentalev a
edificiului de la Dornach, la 20 Septembrie 1913 [Nota
31]

[ubitele mele surori, iubitii mei frati,

Sa Intelegem bine ce reprezinta aceasta seara
sirbitoreasci. Intr-un anumit sens, acest act inseamn3 un
legamant pentru sufletul nostru. Nazuinta noastra a avut
drept urmare faptul c3, in acest loc, din care privim departe
spre cele patru puncte cardinale ale cerului, putem sa
inaltdm acest semn distinctiv al vietii spirituale al
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timpurilor moderne. Sa ne fie tuturor limpede ca astazi, in
timp ce ne simtim sufletele unite cu ceea ce am coborat
simbolic In pamant, facem legamant cu acest curent
evolutiv al omenirii in care vedem expresia adevarului. Sa
incercam, iubite surori si iubiti frati, sa facem acest
legamant sufletesc: ca vom privi In acest moment dincolo
de toate lucrurile marunte ale vietii, de toate cele care ne
leagd, si neaparat trebuie sa ne lege, de existenta cotidiana.
Sa incercam, in acest moment, sa trezim in noi gandul
unirii sufletului uman cu aspiratia din aceste timpuri de
rascruce. Sa incercam sa ne gandim o clipa cd, indeplinind
ceea ce voiam sa Indeplinim in seara aceasta, trebuie sa
purtam In noi constienta da a privi spre timpuri foarte
indepartate, pentru a observa cum se va integra misiunea
al carei semn va trebui sa devina aceasta constructie, marii
misiuni a omenirii pe planeta noastra pamanteasca. Nu cu
mandrie si trufie, ci cu modestie, daruire si abnegatie sa ne
straduim a ne ridica sufletele spre marile planuri, spre
marile teluri ale activitatii omenesti pe Pamant. S3 ne
straduim sa ne punem fin situatia in care cu adevarat
trebuie si avem datoria sa fim, daca intelegem in mod just
acest moment.

Sa incercam sa ne reprezentam felul cum a patruns,
candva, In evolutia pamanteascd, marea veste si solie,
Evanghelia cea din vecii vecilor a vietii dumnezeiesti-
spirituale, cum s-a extins ea pe pamant cand spiritele
divine Insesi erau marii invatatori ai omenirii. Sa incercam,
iubite surori si iubiti frati, sa ne transpunem in acele divine
timpuri ale pamantului, ale carei ultime amintiri ne apar
cand, In Grecia veche, il auzim pe Platon vestind - cu
ultimele accente ale intelepciunii Misteriilor si in acelasi
timp cu primele accente filosofice - ideile vesnice si
invelisurile vesnice ale lumii [Nota 32]. si sa ne straduim sa
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intelegem ce a patruns de atunci In evolutia pamanteasca
sub forma de influente luciferice si ahrimanice. Sa
incercam sa ne lamurim felul in care s-a retras din sufletul
omenesc relatia cu existenta divind a lumii, cu vointa,
simtirea si cunoasterea dumnezeiesc-spirituala.

Sa ne straduim in acest moment sa simtim adanc de
tot in sufletul nostru ce simt sufletele omenesti azi in tarile
din rasarit, nord, vest si sud, acelea pe care trebuie sa le
recunoastem ca pe cele mai bune si care nu trec dincolo de
ceea ce putem exprima prin cuvintele: un dor si o speranta
nedefinite si insuficiente dupa spirit. Priviti in jur, dragi
surori si frati, cum acest dor nedefinit, aceasta speranta
dupa spirit freamata in toata omenirea de azi. Simtiti
auzind aici langa piatra fundamentala a monumentului
nostru, cum in dorul si speranta omenirii dupa spirit se
aude strigatul dupa raspuns, acel raspuns care poate fi dat
acolo unde poate domni stiinta spirituala cu Evanghelia
soliei despre spirit. Straduiti-va sa inscrieti in sufletele
voastre maretia momentului pe care-l traim in seara
aceasta. Daca putem auzi strigatul omenirii plin de dor
dupa spirit, si vrem sa ridicam acel edificiu al adevarului,
din care sa se vesteasca din ce In ce mai mult mesajul
despre spirit, daca simtim aceasta in viata acestei lumi,
inseamna ca suntem cu totii intr-un cuget in seara aceasta.
si stim — nu Intr-un spirit de trufie si supraestimare a
stradaniei noastre, ci cu modestie, daruire de sine si
abnegatie - c3, in eforturile stradaniilor noastre, trebuie sa
fim continuatorii acelei munci spirituale care s-a pornit in
occident [Nota 33] de-a lungul unei dezvoltari umane
progresive, dar care pand la urma trebuia sa duca - prin
contracurentul necesar al fortelor ahrimanice - la faptul ca
omenirea se afla azi intr-un punct in care sufletele ar trebui
sa se usuce, sa devina pustii, daca acel strigat plin de dor
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dupa spirit nu ar fi auzit [Nota 34]. Sa simtim, iubite surori
si iubiti frati, aceste temeri! Asa trebuie sa fie daca ne este
permis sa participam mai departe la acea lupta spiritualg,
care este o lupta incinsa de focul iubirii; la aceasta mare
lupta spirituald ai carei continuatori putem fi — lupta pe
care au dus-o strabunii nostri odinioard, cand au respins in
alte parti atacul ahrimanic al maurilor [Nota 35].

Ne aflam In acest moment, condusi de karma, in locul
strabatut de importante curente spirituale. Sa simtim, in
aceasta seard, seriozitatea situatiei. Candva omenirea
ajunsese la punctul final in nazuinta dupa personalitate.
Cand in plenitudinea acestei personalitati pamantesti fu
secatd vechea mostenire a conducatorilor divini de la
inceputurile evolutiei pamantesti, aparu in rasarit Cuvantul
lumii:

La inceput era Cuvantul

si Cuvantul era la Dumnezeu

si un Dumnezeu era Cuvantul.

si Cuvantul aparu sufletelor omenesti si spuse
sufletelor omenesti: Umpleti evolutia pamanteasca cu
sensul Pamantului! — Acum Cuvantul insusi a trecut in aura
pamantului, a fost primit de aura spirituala a Pamantului.

De patru ori a fost vestit Cuvantul lumii de-a lungul
secolelor care in curand vor alcatui doua milenii. Asa a
luminat lumina lumii evolutia pamanteasca.

Tot mai jos a cazut si trebuia sa cada Ahriman. Sa ne
simtim fnconjurati de sufletele omenesti in care rasuna
strigatul plin de dor dupa spirit. S3 simtim insda, dragi
surori si frati, cum ar trebui aceste suflete omenesti sa
ramana la strigatul plin de dor, pentru ca Ahriman,
intunecatul Ahriman intinde haosul peste mult nazuita
cunoastere spirituala a lumilor ierarhiilor superioare.
Simtiti ca In timpul nostru exista posibilitatea ca impatritei
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vestiri a Cuvantului Cosmic sa-i fie adaugata si cea pe care
v-0 pot infatisa doar in simbol.

Din rasdrit au venit lumina si Cuvantul vestirii. Au
venit din rasarit in apus, de patru ori vestit in cele patru
Evanghelii, asteptand ca din apus sa vina o oglinda care va
adauga cunoasterea la ceea ce este inca anuntare in
Cuvantul lumii cel de patru ori spus. Adanc ne merge la
inima si la suflete cand auzim acea predica de pe munte care
a fost rostitd atunci cand timpurile maturizarii personalitatii
se Implinisera, cand vechea lumina spirituala disparuse si
aparea noua lumina a spiritului. Noua lumina spirituala a
aparut! Iar cand aparu merse prin secole de evolutie umana
dinspre rasarit spre apus, asteptand intelegerea cuvintelor
din predica de pe munte care au rasunat odinioara in inimile
oamenilor. Din adancurile evolutiei noastre universale,
rasunad acea rugaciune vesnica originara, care a fost rostita
ca vestire a Cuvantului universal cand a avut loc Misteriul de
pe Golgota. si a rasunat grav rugdciunea vesnica, primara
care, din strafundurile cele mai intime ale inimii omenesti,
trebuia sa vesteasca microcosmosului din suflet misterul
existentei. Aceasta rugdciune trebuia sa se faca auzita in
ceea ce ne-a fost transmis ca ,Tatal Nostru” pe cand ea
rasuna dinspre rasarit spre apus. Statu totusi in asteptare
acest Cuvant universal care s-a cobordt odinioara in
microcosmos, ca sa poata rasuna candva Impreuna cu cea
de-a cincea Evanghelie [Nota 36]; sufletele omenesti
trebuiau sa se maturizeze ca sa inteleaga ceea ce trebuie sa
rasune din vest ca Evanghelie primara, ca fiind
macrocosmica, ca un ecou spre Evanghelia microcosmica a
estului.

Daca intdmpinam cu intelegere momentul de fata, ne
va veni si intelegerea faptului ca celor patru Evanghelii li se
poate adauga o a cincea. si asa va fi posibil ca in seara
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aceasta, pe langa misterele microcosmosului sa se faca
auzite cuvintele care exprima misterele macrocosmosului.
Ca prima din cea de-a cincea Evanghelie sa rasune aici
replica macrocosmica a rugaciunii microcosmice, care a
fost candva propovaduita dinspre rasarit spre apus. Sa
reverbereze asadar ca semn al intelegerii rugdciunea
universald macrocosmicd, cuprinsd 1in stravechea
Evanghelie a cincea, care e legata de Luna si de Jupiter, asa
cum cele patru Evanghelii sunt legate de Pamant:

A UM, Amin!

Cele rele domnesc

Marturie a Eului care se elibereaza,

Vina de sine, de altii creat3,

Traita in painea cea zilnic3,

In care nu domneste vointa cerurilor,

Caci omul s-a despartit de imparatia Voastra

si a uitat numele Vostru,

O, Parinti din ceruri.

AUM, Amen!

Es walten die Ubel,

Zeugen sich losender Ichheit,

Von andern erschuldete Selbstheitschuld,

Erlebet im taglichen Brote,

In dem nicht waltet der Himmel Wille,

Da der Mensch sich schied von Eurem Reich

Und vergafs Euren Namen,

[hr Vater in den Himmeln.

,Tatal nostru” fusese dat ca rugaciune omenirii. Lui
»Tatdl nostru” cel microcosmic, care a fost propovaduit
dinspre rasarit spre apus, 1i rdasuna acum stravechea
rugaciune macrocosmica. Acesta 1i este ecoul, cand, just
inteleasa de catre sufletele omenesti, rasuna in departarile
lumii si este redata prin cuvintele care au luat forma din
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macrocosmos. Sa ducem cu noi acest ,Tatdl nostru”
macrocosmic, simtind cd, prin aceasta, incepem sa
castigdm intelegere pentru Evanghelia cunoasterii: a cincea
Evanghelie. Din acest moment important sa luam acasa in
sufletul nostru vointa intdritd, cu gravitate si demnitate;
certitudinea ca toatd intelepciunea pe care o cauta sufletul
omenesc aici — daca aceasta cautare este autentica — e un
curent invers fata de intelepciunea cosmica; si orice iubire
omeneasca inraddcinata in iubirea dezinteresata a
sufletului, rodeste din iubirea ce domneste in evolutia
umana.

Din vointa umana puternica ce se umple cu sensul
existentei si cu sensul Pamantului se rasfrange, in toate
timpurile Pamantului si In toate sufletele omenesti, o
intdrire prin forta cosmica pe care omenirea o implora azi,
ridicandu-si confuz privirea spre un spirit pe care-l sper3,
dar pe care nu vrea sa-l recunoasca, deoarece Ahriman a
sadit in sufletul omenesc o teama inconstients,
pretutindeni unde se vorbeste azi de spirit. Sa simtim acest
lucru, frati si surori, in momentul de fata. Simtiti aceasta si
va veti putea Tnarma pentru actiunea voastra spirituala si
,va veti putea dovedi revelatori ai luminii spirituale, cu o
gandire de neclintit chiar si atunci cand [Nota 37]
intunecatul Ahriman, estompand intelepciunea, vrea sa
raspandeasca tenebrele haosului peste privirea spirituala
deplin trezita”. Umpleti-va sufletele, frati si surori, cu dorul
dupa adevarata cunoastere spirituala, dupa veritabila
iubire umana, dupa vointa puternica. si incercati sa miscati
activ in voi acel spirit care poate sa se increada in limba
Cuvantului universal, care ni se adreseaza din departari de
lumi si nesfarsit de spatii, rasunand in sufletele noastre.
Acestea trebuie sa le simta cu adevarat In aceasta seara cel
ce a cuprins cu adevarat rostul existentei: sufletele
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omenesti sunt la o margine a nazuintei lor. Simtiti cu
modestie, nu cu trufie, cu daruire si abnegatie, nu cu
ingamfare a sinei, ce trebuie sa devina simbolul caruia i-am
asezat azi piatra fundamentald. Simtiti Tnsemnatatea
cunoasterii care trebuie sa ni se dea prin aceea ca putem
sti: Invelisul entitatilor spirituale trebuie in zilele de acum
strapuns in departarile spatiului, cand entitatile spirituale
vin sd ne vorbeasca despre sensul existentei. Pretutindeni
in jur sufletele omenesti vor trebui sa asimileze sensul
existentei. Auziti cum In diferitele locuri spirituale, unde se
vorbeste despre stiinta spirituald, despre religie si arta, si
se actioneaza in sensul lor, auziti cum devine tot mai pustie
forta de a aspira a sufletelor, simtiti ca aveti datoria sa
invatati a fecunda aceste suflete, aceasta forta de a nazui a
sufletului, prin imaginatiile, inspiratiile si intuitiile
spiritului. Simtiti ce va gasi acela care va asculta corect
sunetul spiritualitatii creatoare.

Cei care, pe langa vechiul ,Tatal nostru”, vor Invata sa
inteleaga sensul rugaciunii din a cincea Evanghelie, vor
putea recunoaste profund acest nou sens, din timpurile de
rascruce pe care le traim.

Invitand si intelegem sensul acestor cuvinte, vom
cauta sa asimilam germenii care trebuie sa infloreasca aici,
daca evolutiei terestre ii este dat nu sa se ofileasca, ci sa
rodeasca si sa se dezvolte mai departe, pentru ca pamantul
sa poata atinge, prin vointa omeneasca, telul care i-a fost
pus la inceputuri.

Simtiti asadar in seara aceasta ca intelepciunea si
sensul noii cunoasteri, al noii iubiri si al noii puteri mari
trebuie sa devina vii in sufletele omenesti. Sufletele care
vor actiona in vremuri de inflorire si rodire a viitoarelor
evolutii pamantesti vor trebui sa inteleaga ceea ce noi
vrem sa intrupam azi pentru prima oara sufletelor noastre:
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vocea macrocosmic rasundtoare a vesnicei rugaciuni
strabune:

AUM, Amin!

Cele rele domnesc,

Marturie a Eului care se elibereaza,

Vina de sine, de altii creat3,

Traita in painea cea zilnica

In care nu domneste vointa cerurilor,

Caci omul s-a despartit de imparatia Voastra

si a uitat numele Vostru,

O, Parinti din ceruri.

Asa ne despartim — ducand cu noi In suflet constienta
semnificatiei ce se desprinde din gravitatea si demnitatea
actului pe care l-am savarsit. Constienta acestei seri
trebuie sa aprinda in noi nazuinta de a cunoaste noua
revelatie data omenirii, dupa care sufletul uman este
insetat si din care el va bea, dar abia atunci cand va castiga
neinfricat credinta si increderea in ceea ce poate vesti
stiinta despre spirit, care trebuie la randul ei sa uneasca
ceea ce a trebuit sa mearga separat un timp, de-a lungul
evolutiei umane: religia, arta, si stiinta. Sa ducem cu noi
acestea, surori si frati, ca ceva, ca o cugetare asupra unui
ceas solemn sarbatorit impreund, care nu am vrea sa-l
uitam niciodata.

(Urmeaza  acoperirea si  betonarea  pietrei
fundamentale)
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VI

Exegeza la ,Lumina pe cale”
de Mabel Collins [Nota 38]

Explicatiile de mai jos ale lui Rudolf Steiner se refera
la primele fraze din ,Lumina pe cale”:

,2Aceste invataturi au fost scrise pentru oricine cauta

adevarul.

Tine seama de ele!

Inainte ca ochiul s3 poatd vedea, trebuie sa se fi

dezobisnuit sa planga.

Inainte ca urechea si poati auzi, trebuie si-i dispara

impresionabilitatea.

Inainte ca vocea sd poati vorbi in fata Maestrilor,

trebuie sa se dezobisnuiasca de a jigni.

Si Tnainte ca sufletul sa poata sta in fata lor, sangele

inimii lor trebuie sa stropeasca picioarele.”

Ceea ce intelectul (Kama Manas), orientat spre cele
marginite numeste adevar, este numai o subspecie a ceea ce
discipolul esoteric ,cautd ca adevar”. Caci adevarul
intelectului se refera la ceea ce a devenit, la ceea ce e evident.
Iar evidentul e doar o parte a existentei. Fiecare lucru al
lumii noastre Inconjuratoare este in acelasi timp, produs,
creatura (adica ceva devenit, evident) si germene (invizibil,
in devenire). Si abia cand examinezi un lucru sub ambele
aspecte (de lucru devenit si de lucru in devenire), iti dai
seama ca este expresia unei singure vieti, a vietii care are
timpul nu in afara ej, ci in ea. Tot asa si adevarul limitat este
doar ceva devenit; el trebuie sa fie insufletit printr-un
adevar in devenire. Pe primul 1l intelegi, pe al doilea ,1l iei In
seamad”. Toate adevarurile pur stiintifice apartin primului
gen. ,Lumina pe cale” nu este scrisa pentru cel care cauta
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numai asemenea adevaruri. Este scrisa pentru cei ce cauta
acel adevar care este azi germene ca sa devind maine
produs; si pentru cei care nu cuprind lucrul devenit, ci iau in
seamd lucrul in devenire. Daca vrea cineva sa inteleaga
invataturile din ,Lumina pe cale”, trebuie sa le nasca in sine
si sa le iubeasca precum ceva din afara sa, asa cum mama
naste copilul propriu si-l iubeste ca pe ceva exterior ei.

Primele patru invataturi deschid poarta de intrare in
esoterism, daca sunt intelese. — Cu ce intampina omul
obiectele cunoasterii sale? Cine se cerceteaza mereu va
descoperi ca bucuria si durerea sunt raspunsul sau la
impresiile lumii sensibile si suprasensibile. Ne lasam usor
cuprinsi de convingerea ca am lepadat placerea si
neplacerea. Trebuie Insa sa cobori In cele mai ascunse
unghere ale sufletului si sa scoti de acolo pldcerea ta,
nepldcerea ta; caci cunoasterea este posibila numai daca
toate placerile si neplacerile de acest fel sunt consumate de
fericirea sinei superioare. Unii gandesc: pe calea aceasta
vom deveni oameni reci si seci. Dar nu e cazul. O bucata de
aur ramane aceeasi bucata de aur - ca greutate si culoare -
, chiar cand e transformata in bijuterie. Tot asa si Kama
ramane ceea ce este — ca continut si intensitate —, chiar si
caind e modelata spiritual. Forta Kamei nu trebuie
extirpatd, ci integrata continutului focului divin. De aceea
delicata sensibilitate a ochiului nu trebuie sa se reverse in
lacrimi, ci sa aureasca impresiile primite. Resoarbe fiecare
lacrima si Imprumuta stralucirea perlata pe care o are,
razei ce patrunde in ochi. Forte irosite sunt placerea ta si
durerea ta; irosite pentru cunoastere. Caci forta care se
scurge In aceasta placere si In aceasta durere trebuie sa
patrunda in obiectul cunoasterii.

118



,Inainte ca ochiul sd poatd vedea, trebuie sd se
dezobisnuiascd sd planga”.

Cine il mai detesta pe raufacator in sensul obisnuit si
cine il mai adora pe sfant in acest sens obisnuit, acela nu si-
a dezobisnuit ochiul de lacrimi. Arde-ti toate lacrimile In
vointa de a ajuta. Nu plange asupra celui oropsit, da-ti
seama de situatia lui si ajuta-1! Nu murmura in legatura cu
cele rele; intelege-le si transforma-le in bune. Lacrimile tale
nu fac decat sa tulbure limpezimea pura a luminii. Simti cu
atat mai delicat cu cat esti mai putin impresionabil. Sunetul
devine clar pentru ureche cand aceasta claritate nu este
tulburata de entuziasmul, de simpatia care-l intAmpina la
intrarea in ureche.

,Inainte ca urechea sd poatd auzi trebuie sd-i dispard
impresionabilitatea”.

Altfel spus, aceasta inseamna: lasa batdile de inima
ale celuilalt sa rasune in tine si nu le tulbura prin pulsatiile
propriei tale inimi. Urechea trebuie s-o deschizi si nu
terminatiile nervoase. Caci terminatiile nervoase iti vor
spune daca un sunet iti este pldcut sau nu; dar urechea ta
deschisa iti va spune cum este sunetul Insusi. Cand mergi la
un bolnav lasa fiecare fibra a trupului sdu sa-ti vorbeasca,
si nimiceste impresia pe care ti-o face.

Si cuprinzand primele doua propozitii: intoarce-ti
vointa; las-o sa devina cat se poate de puternica, dar nu-i
ingadui sa se reverse in lucruri ca a ta, ci informeaza-te
mai Intai asupra esentei lucrurilor si da-le apoi vointa ta; fa
ca atat tu cat si vointa ta sa va revarsati din lucruri.
Intensitatea luminoasa a ochilor tai sa curga din fiecare
floare, din fiecare stea, dar tie cu lacrimile tale pune-ti frau.

Daruieste cuvintele tale lucrurilor care sunt mute,
pentru ca ele sa vorbeasca prin tine. Caci aceste lucruri
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mute nu sunt o invitatie pentru placerea ta, ci o invitatie
pentru actiunea ta. Ele ti se infatiseaza nu ca ceva ce a
ajuns devenit fara tine, ci ca ceva ce trebuie sa devina prin
tine.

Si atata vreme cat impui dorinta ta unui lucru, fara ca
aceasta dorinta a ta sa se fi nascut din lucrul insusi, ranesti
acest lucru. Dar cat timp mai ranesti pe cineva, nici un
maestru nu te poate asculta. Caci maestrul {i asculta numai
pe aceia care au nevoie de el. Si nu are nevoie de maestru
cel ce intra cu forta in lucruri. Sinea inferiora a omului este
ca un ac ascutit care vrea sa se vare pretutindeni. Cata
vreme vrea asta, nici un maestru nu va voi sa ii asculte
vocea.

JInainte ca vocea sd poatd vorbi in fata maestrilor,
trebuie sd se dezobisnuiascd de a rdni.”

Cata vreme acele ascutite ale lui ,eu vreau” mai ies la
iveala din cuvintele omului, aceste cuvinte continua sa fie
trimisi ai sinei sale inferioare. Cand acele au fost
indepartate iar vocea a devenit dulce si mladioasa Incat se
aseaza ca un voal peste misterele tuturor lucrurilor, atunci
se tese pe sine Insusi ca vestmant spiritual (Majavirupa), in
care se Imbraca sunetul delicat al Maestrului. Cu fiecare
gand pe care omul 1l dedica adevarului interior al lucrurilor
in Intelesul autentic al cuvantului el tese un fir pentru
vesmantul In care sa se poata imbraca Maestrul care fi
apare. — Cine se face el Insusi mesager al lumii, organ prin
care vorbesc adancurile enigmelor universale, acela isi
,revarsa viata sufletului sau in lume”, sangele inimii sale 1i
uda picioarele pentru ca ele sa-1 duca grabnic acolo unde
trebuie actionat. Si cand sufletul se afla acolo unde eul
inferior nu este, si cand nu se afla acolo unde omul std
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bucurandu-se, ci acolo unde l-au dus picioarele lui active,
atunci apare si aici Maestrul.

»Si1 tnainte ca sufletul sd poatd sta in fata lor, sdngele
inimii lor trebuie sd le stropeascd picioarele.”

Cine rdmdne pe loc in sinea sa, nu poate gasi
maestrul; cine vrea sa-l1 gaseascd, trebuie sa lase puterea
sufletului sau — sangele inimii sale — sa curga In actiunea
sa, in picioarele sale active.

Acesta este primul sens al celor patru invataturi
fundamentale. Celui care cu trdieste acest sens, i poate fi
dezvaluit si al doilea, si apoi si celelalte. Caci aceste
invataturi sunt adevaruri oculte, si fiecare adevar ocult are
cel putin sapte sensuri.

A doua parte a exegezei se refera la tezele 17 si 18
din capitolul al II-lea:

17. Intreab3 lduntrul cel mai intim, pe Unicul, despre
ultimul din misterele sale, care te inconjoara de milenii.
Lupta cea mare si grea, biruirea dorintelor propriului tau
suflet, este o munca de milenii. De aceea nu astepta pretul
victoriei Tnainte de a mai fi adunat experienta mileniilor.
Vine apoi timpul ca aceasta ultima Invatatura sa se prefaca
in adevar: omul paseste atunci peste pragul care-l ridica
deasupra umanitatii”.

Capitolul II. Nr. 17. In aceste ultime paragrafe din
capitolul al II-lea din ,Lumina pe cale” este cuprinsa o
intelepciune de cea mai profundi calitate. in Nr. 17 este
continut indemnul de a Intreba ,launtrul cel mai intim”,
»,Unicul”, despre ,ultimul din tainele sale”. Cine lumineaza
adancurile acestui ,cel mai intim launtru”, gaseste intr-
adevar rezultatele unor ,milenii”. Caci ceea ce este omul
azi, a devenit de-a lungul multor milenii. Launtrul cel mai
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intim a trecut prin lumi, iar fructele pe care le-a adus cu el
din aceste lumi stau ascunse in sanul sau. Faptul ca
launtrul cel mai intim al nostru este azi asa cum este, il
datoreaza  imprejurarii ca  nenumadrate  actiuni
plasmuitoare au concurat la constituirea sa, ca a strabatut
multe domenii si ca din aceste domenii si-a format mereu
si mereu organe. Prin aceste organe a intrat el in relatie cu
lumile care atunci 1-au inconjurat. Iar cele dobandite de el
prin aceasta relatie le-a luat dincolo, In noile lumi, pentru
ca inzestrat cu cuceririle dinainte, sa aiba, pe noile trepte,
trairi tot mai bogate. Iar astazi utilizam samburele fiintial
astfel diferentiat al launtrului nostru cel mai intim, pentru
a avea o suma de trdiri pe ,planeta” pe care o numim
,Pamant”.

Toate evenimentele de pe ,planeta Lunad” si cele de
dinainte se aflda in launtrul nostru cel mai intim. Se aflau
deja in el, cand acesta, trecand printr-o Pralaya evolua la
stadiul ,Pamant”. Aceste evenimente traiau In natura Pitri
a acestui launtru, precum in samanta de crin se afla latent
intregul crin. Aceastd samanta de crin este — bineinteles —
ceva vizibil cu ochii fizici. ,Samanta Pitri”, care a trecut de
pe ,Lund” pe ,Pamant” prin somn, era insa Intrupata in
materie de cea mai inaltd speta, perceptibila numai
,ochiului deschis pentru Dangma”. Dar dupd cum samanta
de crin, daca este sadita in pamant potrivit, randuieste
substantele din pamant, apa, aer, in asa fel Incat se
formeaza un nou crin, tot astfel ,samanta Pitri” randuieste,
de-a lungul ciclurilor sale prin existenta pamanteasca
substantele in asa fel Incat, in decursul acelor cicluri, sa se
iveasca tot mai mult ,omul” deplin care, dupa incheierea
acelei de-a sasea si la Inceputul celei de-a saptea ere
pamantesti, va putea Intr-adevar sa fie numit ,chip al lui
Dumnezeu”. Pana la mijlocul celei de-a patra ere,— pana la
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sfarsitul timpului lemurian -, simanta omeneasca Pitri isi
imparte munca asupra propriului ei organism cu
,formatori” de rang absolut si superior; din acest moment
ins3, tot mai mult trebuie ca insusi ,launtrul cel mai intim”
al omului si ia asupra-si aceastd munci. In legdtura cu ea,
K. H. spune urmatoarele: Tot ce ai ,,tu” de facut este sa devii
»pe deplin om”. Fiindc3, sa stii: doar dupa natura ta fizica
esti acum aproape om. Caci si dupa natura ta fizica vei fi pe
deplin om de abia la sfarsitul celei de-a patra ere. Inci
neorganizate, inca haotice sunt insa trupul tau astral,
trupul tau mental si trupul Eului (Manas superior). Tot asa
de desavarsite precum trupul tau fizic, dupa a patra era,
trebuie sa fie trupul tau astral, dupa a cincea, trupul tau
mental dupa a sasea, si trupul tau arupic (mental superior)
dupa a saptea erd, cand iti vei fi atins menirea, la sfarsitul
ciclurilor pamantesti. Si numai atunci cdnd ai atins aceasta
menire, poti trece pe planeta urmatoare ca un Pitri terestru
normal.

Dar cei care vor sa mearga pe cdrarea oculta trebuie
sa lucreze constient din ce In ce mai mult la aceasta intreita
organizare a trupurilor lor superioare din ,launtrul cel mai
intim”. Acesta este sensul meditarii.

Iti (constitui) organizezi trupul astral prin ridicarea la
Sinea superioara si prin autoexaminare. Dupa cum fortele
din afara omului au lucrat in erele trecute pentru a
construi organele trupului fizic de azi, tot asa sinea
superioara a omului launtric lucreaza la trupul astral,
pentru ca acesta sa devina un ,chip al Divinitatii” sau ,,om
deplin”. Atunci va fi el apt sa traiasca prin organele sale
misterele lumilor superioare asa cum traieste trupul fizic,
prin organele sale de simt, misterele lumii fizic-minerale.
Ne examinam seara in legatura cu cele traite in timpul zilei.
Prin formula cunoscuta ne ridicam la ,Sinea superioara”.

123



Prin ambele activitati lucram la organizarea, la construirea
corpului nostru astral. Doar asa facem din el un organism
astral, un corp cu organe, In timp ce inainte era numai un
fel de purtator. ,Formula” aceasta este urmatoarea:

,Mai stralucitoare decéat Soarele, [Nota 39]

Mai curata decat zapada,

Mai subtila decat eterul,

Este Sinea,

Spiritul din inima mea.

Aceasta Sine sunt eu,

Eu sunt aceasta Sine.”

»Strahlender als die Sonne,

Reiner als der Schnee,

Feiner als der Ather,

Ist das Selbst,

Der Geist, inmitten meines Herzens.

Ich bin dises Selbst.

Dieses Selbst bin Ich.”

Prin aceasta, fireste, se deschide privirea asupra ceea
ce mai departe, in paragraful 17, se numeste ,munca de
milenii”. Dupa cum milenii au fost necesare pana ce a fost
realizata asemanarea exterioara fizica, tot asa va fi
necesara o munca de milenii pana ce se va obtine aceasta
asemanare pentru corpurile superioare. Abia atunci va sta
omul pe ,pragul care-l ridica dincolo de umanitate”. lar in a
saptea era el trebuie sa ajunga tot asa la acest prag, cum la
sfarsitul epocii lunare a trebuit sa se afle pe pragul care l-a
ridicat deasupra calitatii lunare Pitri.

Prin meditarea mentala asupra unei fraze din
scrierile inspirate, meditatorul 1si organizeaza trupul
mental. Cand isi ia asemenea fraze pentru meditatie din
Bhagavad Gita, sau din alte scrieri pe care literatura
teosoficd i le pune la indemanda, atunci lucreaza la
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organizarea acestui trup mental al sdu. Trebuie mereu
subliniat ca in aceasta meditatie se cere mult mai putin sa
prelucrezi in mod rational fraza — acest lucru trebuie facut
separat in afara meditatiei propriu zise -, cat sa trdiesti cu
ea In orizontul pe deplin liber al constientei. Ea trebuie sa
ne spuna ce are de spus. Noi sa fim cei care primesc de la
ea. Dacd este o fraza inspirata, incepe sa trdiasca in
constienta noastrd, sa curga din ea viatd, devine in noi
plenitudine, 1si dezvaluie un continut pe care inainte nu-1
banuiai. Cat timp speculam asupra ei, tot nu putem pune in
ea decat ceea ce este deja in noi. Asa insa nu putem fnainta.

Organizarea trupului eului depinde de latura
devotionalda a meditatiei noastre. Cu cat obtinem mai mult
prin aceasta devotiune, cu cit e ea mai profunda, mai
grava, cu atat vom deveni mai asemanatori cu entitatea
care trebuie sa fim cand plecam din viata noastra planetara
in vederea misiunilor care ne vor fi incredintate intr-o
existenta ulterioara.

18. ,Stiinta pe care acum o numesti a ta proprie, este
proprietatea ta numai deoarece sufletul tau s-a topit in
Unic Impreund cu toate sufletele si a devenit una cu
launtrul cel mai intim. Este o comoara incredintata tie de
sferele cele mai inalte. Daca insa inseli aceasta incredere,
daca folosesti rau stiinta ta, daca o lasi sa dormiteze atunci
cand ar trebui s-o folosesti, este cu totul posibil sa cazi si
de pe inaltimea pe care ai cucerit-o. Unii venerabili, chiar
pe prag, dau inapoi, incapabili de a purta raspunderea si de
a se avanta mai sus. De aceea gandeste-te mereu cu teama
sfanta si cutremurare la acest moment si pregateste-te
dinainte pentru lupta”.

Nr. 18. Trebuie sa traim sentimentul ca suntem una
cu tot ce traieste. Trebuie sa ne fie limpede ca ceea ce
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numim unimarginl20ea noastra nu are viata atunci cdand
vrea sa fie o unimarginl20e. Ea are atunci tot atat de
putina viata pe cat ar avea degetul nostru cel mic daca ar fi
rupt de organism. Si ceea ce ar fi pentru degetul mic al
nostru amputarea fizic senzoriala, ar fi pentru fiinta
noastra unica o stiinta care ar vrea sa se refere numai la
aceasta singularitate. Noi am fost una cand, inlauntrul unei
atotdumnezeiesti existente, am trecut pe planeta care era a
treia Tnaintea Pamantului; eram inlauntrul existentei
atotdumnezeiesti si totusi o singularitate, asa cum intr-o
simfonie fiecare ton este o singularitate si totusi una cu
intreaga simfonie. Si ceea ce suntem chemati sa numim
singularitatea noastra, trebuie sa lase sa actioneze asupra
ei ceea ce Intdlneste in cele 343 de lumi prin care trece
(sapte planete, sapte ere pe fiecare planetd, sapte asa zise
globuri la fiecare era =7x7x7 metamorfoze =343).

Ceea ce suntem in stare sa traim aici este pus in noi
ca predispozitie de la inceput. Si aceasta este comoara
sncredintata tie de sferele cele mai inalte”. lar aceasta
comoara ce ne-a fost incredintata trebuie s-o punem in
armonie cu simfonia planetara. O traire se va oferi iarasi si
iarasi celui care intelege pe deplin aceste lucruri. Orice
adancire in interiorul nostru ramane nefructuoasa, goal3,
daca vrem s-o avem doar pentru noi insine. A tinde spre
desavarsirea noastrd, inseamna totusi sa ne lasam prada
doar unui egoism superior. Stiinta noastra trebuie sa curga
neincetat din noi. Sa nu se inteleaga ca trebuie neaparat sa-
i Invatam mereu pe ceilalti. Acest lucru trebuie sa-1 faca
fiecare om cum poate si cand poate. Dar cel mai mic
amanunt din viata cotidiana poate deveni un rezultat viu al
stiintei altruist castigate. Si cand am ajuns aici, sa traim
sentimentul ca Intreaga viata este una, ca toate
separatismele nu-si au baza decat in maya: atunci vom
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castiga adancirea noastra in interior Impreuna cu
sentimentul viu ca eul nostru trebuie sa iradieze In aceasta
viata trdita de toate intr-unul. Atunci insa adancirea
noastra va fi totdeauna rasplatita prin rodnicie. Atunci
suntem siguri ca nu putem cadea. Cine cauta sa obtina
stiinta numai pentru a sti, numai de dragul propriei sale
desavarsiri, numai pentru a ajunge mai departe pe scara
existentei, acela poate inca sa cada, chiar daca el se va fi
ridicat foarte sus. Si inainte de toate trebuie sa fim
constienti de ,responsabilitatea” ce ne-o asumam prin
dobandirea cunoasterii superioare. Posibilitatea de
dezvoltare pe drumul evolutiv i-a fost data omenirii numai
intr-o anumita masura. De aceea, daca ne facem mai
desavarsiti, daca ne insusim o parte a desadvarsirii mai
curand decat ar fi posibil Intr-o progresie normala, ludm
asadar din masura colectiva a umanitatii ceva pentru noi.
Facem talerul balantei sa coboare de partea noastra; de
partea cealalta cantarul se va ridica. Numai ddnd intr-un
anume fel putem compensa ceea ce am Iluat. Dar de aceea
nici nu trebuie sa credem ca ar fi mai bine sa nu luam. A te
feri sa iei pentru ca sa fi scutit de datoria de a da, tot
egoism inseamna.

A nu lua si a nu da, iInseamna moarte; insa noi trebuie
sa-i slujim vietii. Trebuie sa obtinem posibilitatea de a da;
de aceea trebuie sa ne Incarcam cu raspunderea luarii. Sa
fim doar constienti in fiecare clipa de aceasta raspundere.
Sa ne gandim neincetat la felul cum putem da cel mai bine,
daca am luat.

Asta duce la o ,luptd”, la o lupta serioasa, sfanta. Dar
aceastd lupta trebuie sa fie. Nu ne este ingdduit sa ne ferim
de ea. Sa ne pregatim necontenit pentru aceasta lupta. -
Indeosebi inalta importanti a acestei lupte a fost si este
infatisata discipolilor tuturor scolilor initiatice. Ei sunt
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indemnati sa se umple, sa se patrunda de constienta
acestei lupte. Daca launtrul nostru cel mai intim respira
viata acestei lupte ca dispozitie fundamentala a sufletului,
in acest launtru prinde contur vazul interior si auzul
interior. Iar daca izbutim sa ramanem linistiti, cu totul
linistiti pe acest camp de luptd, incep sa fulgere pe cerul
nostru astral si mental mistere superioare. Atunci apar in
noi simboluri de sentimente, ganduri, care ne semnalizeaza
realitati sesizabile spiritual; si din ceata acestor realitati
sesizabile spiritual rasuna vocea maestrului, se contureaza
figura maestrului. Incepe pentru noi comunicarea
superioard. Incepem s3 nu mai fim doar co-actori in lume,
devenind pentru ea vestitori (Angelos).

Ceea ce a fost expus aici ca exegeza la Nr. 18 este
realitate fraza cu fraza, realitate superioara care trebuie
traita. Iar cine se patrunde de intelesul acestei fraze in
acest fel, devine un cetatean al lumilor superioare.

Meditatie in legatura cu ,Lumina pe cale” [Nota
40]

Dimineata:

1. AUM

2. Ridicarea la sinea superioara prin formula:

,Mai stralucitoare decat Soarele,

Mai curata decat zapada,

Mai subtila decat eterul

Este Sinea,

Spiritul din inima mea.

Eu sunt aceasta Sine. Aceasta Sine sunt eu.”

3. Meditatie contemplativa la ,Lumina pe cale”
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a) 14 zile: ,Inainte ca ochiul...”
b) 14 zile: ,Inainte ca urechea...”
c) 14 zile: ,Inainte ca vocea...”
d) 14 zile: ,Inainte ca sufletul...

4. Daruire devotionald unui ideal absolut demn de
veneratie.

Seara:

Privire retrospectiva. A se incepe cu ultimele trairi si
actiuni ale serii, continudnd sirul lor invers pana
dimineata.

Exegeza la ,Vocea linistii” de H. P. Blavatsky [Nota
41]

Unui discipol care venea din vechea Societate
Teosofica, Rudolf Steiner i-a indicat ca subiect de meditatie
mica scriere a Elenei Petrovna Blavatsky. ,Vocea linistii”.

»..asa Incat in primele 14 zile, primele doua fraze ale
scrierii sa se afle in orizontul constientei. Le am in vedere
(omitand fraza de la inceput) pe urmatoarele :

Cine vrea sa Inteleagd vocea spiritului din afara sa,
trebuie sa traiasca mai intai esenta propriului sau spirit.

Cand cautatorul nu vrea sa mai auda numai lumea
simturilor, trebuie sa 1l caute pe acela care produce aceasta
lume, trebuie sa trdiasca in ganduri care fac din lumea
simturilor o lume a aparentei.

Nu trebuie sa faci speculatii asupra acestor fraze ci sa
traiesti In ele cateva minute. Pentru aceasta trebuie sa-ti fi
insusit in prealabil continutul lor intr-un asemenea grad,
incat sa-1 poti cuprinde intr-o singura privire spirituala, sa-
| asezi spiritual in fata ta si, fara sa-1 scormonesti rational,
daruindu-i-te, sa-1 lasi sa actioneze asupra ta. Caci
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meditatia devine rodnica numai prin aceea ca lasi
gandurile de meditat sa se reverse In deplina liniste asupra
ta...,,

(Scrisoare din 14 aprilie 1904)

,---Va rog acum ca si In urmatoarele saptamani sa
meditati fragmente din ,Vocea linistii” care preced cele
sapte voci. Voi da o interpretare a acestor sapte voci in
urmatoarele zile si atunci veti capata un prim exemplar al
interpretarii.”

(Scrisoare din 14 mai 1904)

,. Starea de spirit cea potrivita este rabdarea..
Dispozitia asteptdrii ne accelereaza pasii.

Sunteti de parere ca este inutil sa repetati in
meditatie cuvintele care sunt de la sine intelese. Nu e insa
asa. Ar fi inutil, daca ar fi vorba de stiinta. Dar ceea ce e
important in cazul de fata, este sa traiesti prin tine insuti
ceea ce trebuie sa fii si ceea ce trebuie sa faci din proprie
initiativa din tine. Veti afla mai indeaproape despre acestea
din adaosurile pe care vi le-am promis la ,Vocea linistii” si
pe care vi le anexez astazi”.

(Scrisoare din 11 august 1904)

»2Adaosurile” ce urmeaza se refera la inceputul scrierii
,Vocii linistii” de H. P. Blavatsky, intr-o traducere folosita
de Rudolf Steiner si reprodusa de el in anexa la exegeza,
traducere scrisa de o mana necunoscuta, care insoteste
manuscrisul exegezei lui Rudolf Steiner. Aceasta traducere
difera mult de cea a lui Franz Hartmann, Editura Lotus,
Leipzig (fara an). Se poate presupune ca traducerea
utilizata a aparut in legatura cu Rudolf Steiner.
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In prima frazi a ,Vocii linistii” se vorbeste despre
fortele sufletesti inferioare (Iddhis sau Siddhis) Si se face
aluzie la ,primejdiile acestor forte sufletesti”. As vrea mai
intai sa precizez ca mica scriere ,Vocea linistii” este menita
a sluji ca tema de meditatie. E cu totul un produs al stiintei
oculte. lar stiinta oculta este stiinta vie, adica ea actioneaza
ca o fortd asupra intregului om, cand acesta se patrunde de
ea meditand. Dar, cum am mai spus deja o dat3, e vorba nu
de prelua si de a diseca rational aceasta stiint3, ci de a ne
darui pe deplin ei. Capata fructul meditatiei doar cel care
reuseste sa elibereze pentru scurt timp campul constientei
de toate impresiile cotidiene, timp in care se umple pe
deplin cu gandurile meditatiei.

As vrea acum sa va atrag atentia asupra unor lucruri
care stau ca stiinta ocultda la baza ,Vocii linistii”. Dar
trebuie sa precizez foarte categoric ca nu e vorba de a
supune unor reflectii speculative aceasta stiinta in
momentele de cufundare meditativa in frazele din ,Vocea
linistii”, ci de o Tnsusire a acestei stiinte in timpul din afara
meditatiei. Atunci ea devine o parte integranta a sufletului
nostru, si actioneaza in noi chiar si cand n-o desfasuram in
ganduri amanuntite In timpul meditatiei.

Toate sentintele cu adevarat oculte se bazeaza pe
cunoasterea dezvoltarii universale si provin din aceasta
stiinta care-l1 vede pe om in concordanta cu Unicul Toate
Vietuitor, ce se trdieste pe sine in forme mereu noi. Dar
omul trebuie sa se recunoasca a fi una din aceste forme. El
trebuie sa Invete a Intelege ca procesele evolutive ale unui
trecut indelungat s-au integrat fiintei sale si ca el Insusi
constituie forma de trecere spre stari superioare.

Asa cum este azi, omul e alcatuit dintr-o serie de
corpuri: corpurile fizic, astral si cel spiritual inferior
precum si corpul spiritual superior. Corpuri si mai inalte
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sunt deocamdata in el doar schitate. Numai atunci are omul
o imagine justa despre sine cand stie ca anumite corpuri nu
au ajuns la acelasi grad de desavarsire. Caci chiar daca, de
pilda, corpul astral e la un nivel mai inalt decat corpul fizic,
corpul astral de astdzi al omului este totusi inferior
corpului fizic. Trebuie facuta distinctia intre desavarsirea
relativa si desavarsirea absoluta. Corpul fizic al omului se
afla azi, in felul sdu, pe o anumita Inaltime a desavarsirii, si
va fi cu totul desavarsit cand actuala asa-zisa ,runda” a
Pamantului nostru va fi ajuns la sfarsit. Corpul astral mai
std insd azi pe o treapta inferioarad a desavarsirii si doar in
a cincea runda va fi tot atit de departe, pe cat este azi
trupul fizic in felul sdu. In felul lor, mai rdmase in urma
sunt apoi corpurile superioare. De aceea putem spune:
omul trebuie sa lucreze inca mult asupra-si pentru ca si
corpurile sale superioare sa devina tot atat de organizate,
tot atat de formate precum este corpul fizic. In esentd omul
nu poate azi sa greseasca atat de mult fata de organizarea
lui fizica, precum poate s-o faca fata de corpurile sale
superioare. Iti poti desigur vitima si organizarea fizici;
dar vatamarea corpurilor superioare e cu totul altceva.
Caci aceste corpuri superioare sunt inca intr-o stare
embrionara iar cand actionam asupra lor, actionam asupra
unor predispozitii, iar nu asupra unor organe care au
dobandit, pana la un anumit grad, o forma finala in
imparatia naturii. Organizam corpurile noastre superioare
prin felul in care gandim, cum percepem, cum simtim, cum
dorim. Facem aceasta in acelasi fel cum au facut-o fortele
naturii, in timpuri de mult trecute, cand au format organele
noastre fizice: plamanii, inima, ochii, urechile s.a.m.d. din
formatiuni inferioare. Trebuie sa ne consideram
continuatori ai naturii pe planurile superioare. Exista
indrumari ca ,Vocea linistii” pentru ca sa ne directionam
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gandurile, dorintele, senzatiile, sentimentele asa incat sa ne
organizam noi insine corpurile noastre superioare in felul
in care natura a organizat corpul nostru fizic. Si ne punem
pe fagasul justei dezvoltari cand lasam, in timpul
meditatiei, sa actioneze asupra noastra asemenea fraze.
Caci aceste fraze sunt tocmai forte spirituale ale naturii
care ne conduc, si prin care ne conducem noi Insine. Daca
ne conducem dupa ele, atunci corpurile noastre superioare
se organizeaza si dobandim organe de perceptie si actiune
pentru planurile superioare, devenim vazatori, auditori si
activi pe planurile superioare, cum am devenit, pe planul
fizic, prin fortele naturii, vazatori, auditori si activi. Trebuie
recunoscut ca intr-o asemenea dezvoltare exista
,primejdii”. Ele vin din partea fortelor sufletesti asa zis
inferioare, cand forta spirituald nu este indreptata in
directia corespunzatoare. ,Vocea linistii” a fost scrisa ca sa
poata fi gasita aceasta directie.

Apare de asemenea o primejdie pentru om, daca se
lasd cuprins de un sentiment incorect fata de fraza ca
Jumea exterioard” e doar o lume a aparentei. Desigur, intr-
un anumit sens, lucrurile asa stau. Dar omul nu e chemat sa
se retragd din aceasta ,lume exterioard” si sa se refugieze
in lumi superioare. Trebuie sa ne castigam posibilitatea de
a privi in lumile superioare, dar trebuie sa ne fie limpede
ca ceea ce trebuie sa cautam in aceste lumi superioare sunt
cauzele efectelor in lumea noastrd fizica. Sa ne reamintim
neincetat ca trebuie sa ne adancim in propriul nostru
spirit. Printr-o asemenea adancire invatam sa intelegem
spiritul care ne vorbeste in afara noastra prin fiecare
frunza, prin fiecare animal, prin fiecare om. Ar fi gresit
daca am cauta spiritul si am desconsidera organele sale,
care sunt fenomenele si procesele acestei lumi. Impulsurile,
motivele actiunii In aceasta lume trebuie sa le scoatem din
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planurile superioare; actiunea insasi, In perioada dintre
nastere si moarte, trebuie sa fie in aceastd lume. Nu trebuie
sa dispretuim lumea, ci s-o iubim; dar nu trebuie sa o iubim
asa cum apare ea doar simturilor fizice, trebuie sa invatam
zi de zi, ceas de ceas, cum este ea o expresie a spiritului. Sa
cautam pretutindeni, In sensul celei de-a treia fraze din
,Vocea linistii”, ,Zamislitorul” aflat pe un plan mai inalt.
Desigur, lumea simturilor devine in felul acesta o lume a
aparentei. Dar numai In masura in care omul o priveste in
mod obisnuit. De pilda: vedem un raufacator. Privindu-1
asa cum cei mai multi oameni privesc un asemenea om,
vedem doar o aparentd. Inviatim si cunoastem adevarul
despre raufacator atunci cand ne indreptam spre el o
privire inspirata de lumile superioare. Cand privim adanc
in viata lumii, se schimba toate sentimentele, toate trairile
noastre fata de realitatea care ne inconjoara. Si printr-o
asemenea cunoastere devenim destoinici pentru lumea
reald In care trdim. Va trebui sa intelegem din ce in ce mai
mult, cd suntem mult mai putin chemati mai intai sa
indreptam lumea, cat opiniile noastre parelnice despre
lume. Putem interveni corectiv in lume doar atunci cand
ne-am corectat pe noi Insine, razbatand de la opiniile false
la cele adevarate. De aceea se spune in ,Vocea linistii”:
,Doar atunci, doar atunci se va inchide simtirea fata de
domeniul greselii si se va deschide domeniului adevarului,
cand omul nu va mai percepe multele entitati ale aparentei
ca atare, ci isi va indrepta privirea spre singurul adevarat.”

,Spiritul creator” lucreaza in afara, in jurul nostru;
dar spiritul lucreaza si inlauntrul nostru. Lumea exterioara
ne va dezvalui mereu acest Spirit creator, daca dobandim
Jfirul de argint” care ne leaga pe noi insine de spiritul
creator. De aceea trebuie sa ascultam la tot ce razbate pana
la urechea noastrd, trebuie sa privim atent la tot ce se
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infatiseaza ochiului nostru: niciodata insa sa nu ne lasam
dirijati din afara, ci sa ne fie limpede ca inlauntru se afla
interpretul, dirijorul care pune toate cele din afara in
lumina justa. Prin ruperea ,firului de argint” din launtru
noi insine transformam lumea exterioara intr-o lume a
aparentei care apoi ne finseala la fiecare pas; prin
mentinerea legaturii interioare cu izvorul spiritului, se
revarsa pentru noi si toata lumina adevarului asupra lumii
exterioare.

Trebuie sa cercetam in spiritul propriu: atunci ni se
deschide spiritul lumii. De obicei nu se accepta ca acesta
este drumul pe care se poate ajunge la vederea in lumile
superioare. Si totusi acesta este.

,Salile” din ,Vocea linistii” sunt adevarate trairi ale
cunoasterii de sine a omului.

Este important sa ne reprezentam clar in fata
sufletului treptele desemnate aici. Nu este vorba de a
intelege In mod rational sensul avut in vedere cu aceste
,sdli”. Trebuie sa trdim acest sens. A intelege este cel mai
mic lucru; iar aceasta Intelegere nu deschide nici un fel de
forte superioare. Dar chiar cand credem ca am inteles de
mult, sa trdim mereu si mereu acest sens: aceasta deschide.
Ocultistii experimentati stiu ca intelegerea aforismelor nu
inseamna nimic. De aceea orice ocultist va lasa sa traiasca
mereu si mereu in el ceea ce a fost de mult Inteles. Si nici
unui adevarat ocultist nu-i este Ingaduit sa neglijeze a trai
zilnic in mod meditativ cu cele mai importante si mai
simple adevaruri. Aceasta nu ii da stiinta in sensul lumesc,
ci fortd si viatd in sens ocult. Asa cum iubesti un copil desi
il ai zilnic in fata ta si il cunosti cat se poate de bine, asa
iubeste ocultismul adevarurile si trebuie sa fie zilnic cu ele,
sa trdiascd cu ele. De aceea stiinta oculta este diferita de
intreaga stiinta exterioara invatata a simplei civilizatii.
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Aceasta odata asimilatd, ai terminat, ca sa zic asa, cu
intelegerea ei. Nu asa stau lucrurile cu stiinta oculta. O ai
mereu in ambianta ta vie, chiar si cand o cunosti, asa cum
pe copil 1l cuprinzi afectuos chiar cand il cunosti de mult.
,Prima sald” ne arata ca punctul nostru obisnuit de
pornire este nestiinta. lar nestiinta trebuie sa ramana
partea noastra daca ne oprim la ceea ce ne-a revenit, ca sa
zicem asa, prin natura. Chiar si toata stiinta exterioara este
numai o adunare a ceea ce produce nestiinta. Cata vreme
nu suntem in clar asupra faptului ca in ciuda multei stiinte
putem totusi persista in nestiintd, adevarata intelepciune si
progresul Tnsusi sunt pentru noi imposibile. Este important
sa ne patrundem in mod viu de atitudinea ca trebuie sa fim
,invatdcei”. La fiecare pas viata trebuie sa ne fie o scoala.
Atunci trdim viata in a doua sald. Toate raporturile noastre
cu lumea se schimba sub influenta unei asemenea atitudini.
Avem atunci convingerea ca putem invata de la toate cele
ce ni se infatiseaza. Si devenim elevi ai vietii unitare care ni
se reveleaza continuu. Si abia asa invatam sa iubim; sa
iubim Totul. Asa se topeste mania izolarii surghiunita in
sinea mdrginitd; asa invatam: sa nu ne oprim la durere si
bucurie ci sa ne lasam invatati de durere si bucurie. Asa
ajungem sa ne dam seama ca propriul nostru organism
este un organ de cuprindere, pentru intreaga lume. Ne dam
seama ca sinea noastra adevaratd nu este nicidecum
identica cu acest organism; invatam sa ne consideram ca
instrument prin care lumea actioneaza asupra sinei
noastre superioare, iar aceasta sine superioara asupra
lumii. Si vom descoperi atunci destul de repede ca aceasta
sine superioara este un madular in organismul spiritual
general si incredintat noua ca zalog, asa incat ne putem
considera ca trimigsi ai vointei universale dumnezeiesti. Ne
simtim din ce in ce mai mult ca misionari ai marelui spirit
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cosmic. Si cand simtim in felul acesta, simtim ceva din
atmosfera din ,sala invdtdturii”. — Atunci insa ne putem
ridica si la sentimentul pe care-1 reprezinta cea de a treia
sala - aceea a ,Intelepciunii”. Traim legdtura cu spiritul
universal si observam ca stiinta cea mai Inalta se revarsa in
interiorul nostru spre noi. Incepem s3 indrdznim a ne darui
cu totul acestui flux. Se deschid pentru noi portile
inspiratiei. Ne vom conduce noi insine cu adevarat, nu mai
suntem condusi de imboldurile lumii exterioare. In felul
acesta ne nastem din nou. Caci, precum inainte eram copii
ai lumii, acum devenim copii ai spiritului. Spiritul din
lduntru ne indica drumul. Se pogoara asupra noastra o
infinitd siguranta si liniste, nu succesul va decide
comportarea noastra, ci numai considerarea a ceea ce este
just. Si acest sentiment de siguranta interioara ne da
posibilitatea sa privim in sala fericirii. Iar aici rdsuna atunci
cele sapte voci.

Ca toate adevarurile oculte, aceste sapte voci au si ele
sapte semnificatii. Si urcam tot mai sus spre semnificatia
suprema care, de fapt, nu mai e semnificatie ci realitate
spiritualda. Trebuie insa mai intai sa te deschizi trdind in
tine meditativ urmatoarele semnificatii, apoi ti se releveaza
si semnificatii superioare, iar la urma realitati.

Mai intdi prima interpretare (simbolic-alegorica).

1.) Simtind viu si cufundandu-te in aceasta simtire
vie, trebuie sa-ti innoiesti necontenit sentimentul ca lumea,
asa cum o vezi deocamdatd, este exterioara, este o lume
aparentd. Trebuie sa ne cufundam in credinta vie ca
aceasta lume ne va dezvalui din ce in ce mai mult adevarul
si pe ea insasi daca ne vom adanci in noi insine. Nu ne va fi
usor sa ne patrundem pe dea-ntregul de o asemenea
dispozitie. Caci nu avem voie sa uitam ca aceasta lume este
totusi a noastra, ca suntem chemati totusi sa iubim aceasta
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lume. Daca ne-ar fi foarte usor sa ne despartim de felul
cum trdaim In lume, aceasta despartire nu ar fi o jertfa. Am
cauta atunci un nou fel de viata, doar asa cum alergam din
schimbare In schimbare in viata obisnuita. De aceea vocea
care ne vorbeste in acest moment al despartirii trebuie sa
fie cantul dulce al privighetorii; trebuie sa aiba loc un
adevdrat ramas bun de la sentimentele aparente ale vietii.
Daca ne putem patrunde adesea si indelung de o asemenea
stare sufleteasca, urcam din ce In ce mai sus pe treptele
desavarsirii mistice.

Si putem auzi In lucrurile acestei lumi cea de a doua
voce. Lumea rasuna pentru noi disonant cata vreme traim
in sentimentele aparente. Judecam, criticim deoarece
auzim disonantele de la suprafata lucrurilor. Dar daca
inabusim receptivitatea fata de disonante, inabusim si
inclinarea de a judeca, de a critica; si ne cufundam in
acordul aflat la temelia lucrurilor. Invitim si intelegem
chiar si raul. Inviatdm si ne dim seama ca riul este o forti
care se impune la locul nepotrivit. Daca ar fi la locul
potrivit, ar fi buna. Si astfel, ceea ce Tnainte parea ca o
disonantd, la temelia lucrurilor se preface in armonie.
Auzind si intelegand fara a judeca, fara a critica, face ca din
liniste sa se ridice spre noi al doilea sunet. Orice ocultist
stie ce infinit ajutor a insemnat pentru el stradania de a
intelege pretutindeni necritic, compatimitor; si atunci a
rasunat pentru el tambalul de argint, care este doar
acoperit de ceea ce un auz exterior culege de la suprafata
lucrurilor.

,Patrunde cu auzul tau fn launtrul lucrurilor”, asa ne
indeamna ocultistul. Daca compari un lucru cu altul, poti
sa-1 gasesti pe unul desavarsit, pe altul nedesavarsit. Dar
nu o asemenea comparatie iti va spune ce se afla in lucruri,
ci al treilea sunet, care e ascuns in fiecare lucru, precum
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sunetul In scoica de mare. Nu vei invata sa intelegi uratul
din natura, absurdul din viata, stricaciunea din om cata
vreme compari pe unul cu celdlalt; ci cand vei asculta
specificul launtric, ascuns, al fiecarui lucru si fiinta in sine.
Mergi In linistea unde nu ti se impune nimic care sa te
indemne la comparatie, si fii spiritualmente singur cu
fiecare fiinta ; atunci ,linistea” iti va releva sunetul inabusit
din fiecare lucru si fiinta.

Si dupa un asemenea exercitiu se aseaza o seriozitate
asupra intregii noastre fiinte si demnititi. Invitim sa
intelegem lumea in seriozitatea si demnitatea ei. Trebuie
sa se destepte 1n noi ceva care ne face sa simtim deplina
seriozitate fata de toate lucrurile. E momentul in care ni se
reveleaza cum toate sunt o expresie a unui Tot demn de
cea mai inalta cinstire. Ne obisnuim sa ne ridicam privirea
de la lucrul cel mai mic spre infinit, caci nu ne paraseste
gandul nici fata de lucrul cel mai mic, ca e o expresie a
vorbirii universului care ni se adreseaza cu cea mai linistita
gravitate. Acest sentiment, prins In mod viu in meditatia
noastra, da cel de-al patrulea sunet.

Dar apoi, dupa ce ne-am pregatit in felul acesta, incep
sa rasune pentru noi entitatile spirituale din lume; atunci
rasuna ca trompete, caci ceea ce ne rasuna nu mai e doar
taina unui lucru separat, ci sunetul Universului insusi. Daca
lasam spiritul lumii sa ni se adreseze, el rasuna pentru noi
din toate lucrurile, dar nu ca tonul izolat al acestor lucruri,
ci ca armonie a universului. Acesta e al cincilea sunet.

Si acest sunet poate sa se intensifice. Patrunde pentru
noi de la fiinta la fiinta. Ne face vizibile misterele lumii.
Daca am inteles ca totul este revelatia Spiritului Unic,
putem sa ne daruim integral acestei revelatii. Ne
reprezentam astfel lumea ca pe un sunet spiritual ce
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patrunde peste tot si gaseste peste tot un ecou. Aceasta
este a sasea voce.

Trebuie sa ajungem la trdirea spirituald, meditativa a
reprezentdrilor mai sus sugerate. Trebuie sa fim linistiti cu
noi insine, total linistiti si sa aducem in mod viu in fata
noastra imaginile prin care sunt caracterizate sunetele in
,Vocea linistii”, asa incat sa le putem asculta in mod
imaginativ cu auzul spiritual. Si totodata trebuie sa ne
patrundem de ganduri ca cele care au fost date de mine
aici, la exegeza sunetelor. Nu speculativ, ci dintr-o simtire
vie. Atunci meditam just si fructuos.

[ar la urma lasam toate revelatiile celor sase sunete
sa rasune Impreund, intr-unul singur. Caci nu trebuie sa
ramanem la o singurd relatie cu lumea, ci sa fim universali.
Si cine aude deja vocea a sasea, trebuie sa se Intoarca iarasi
la prima, a doua si asa mai departe. Numai cand iubim
particularul la fel ca si armonia intregului ne apropiem de
desavarsire.

Din: VOCEA LINISTII

de H. P. Blavatsky

Aceasta invatatura este pentru cei ce nu cunosc
pericolele pentru om ce se nasc din fortele lui sufletesti
inferioare.

Cel care vrea sa auda vocea spiritului [Nota 42] in
afara sa, trebuie sa Inteleagd mai intai esenta propriului
spirit.

Cand discipolul nu mai considera lumea perceptiilor
ca lucrul principal, trebuie sa-1 caute pe producatorul
acestor perceptii, pe zamislitorul gandurilor, pe cel care
face din lumea simturilor o lume a aparentei.

Prin adancirea ganditoare in sine este vazuta
aparenta realului in toata nulitatea ei.
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Asa trebuie sa indeparteze discipolul aparenta de la
sine.

Caci:

Cand a recunoscut aparenta ca atribut al realului, va
recunoaste ce este in el Insusi aparentd, asa cum recunosti
ca visul este vis iar nu realitate, de indata ce te trezesti,
cand nu mai percepe multiplele fiinte ale aparentei ca
atare, privirea sa va fi indreptata asupra unicului adevarat.

Numai atunci, abia atunci, simtirea sa se va inchide
imparatiei falsului si se va deschide imparatiei adevarului.

Inainte ca sufletul si poata vedea, trebuie sa fi
dobandit pacea interioard, iar ochii trupesti sa fi tacut
exprimarile lor.

Inainte ca sufletul si poatd auzi, imaginea aparenti a
omului trebuie sa fi devenit surda pentru ceea ce e
zgomotos si pentru ceea ce e abia perceptibil, pentru
urletul strident al cainilor, ca si pentru bazaitul mustei.

Inainte ca sufletul si poatd vedea spiritul si si-si
aminteasca faptele sale, trebuie sa fie unit cu ceea ce
vorbeste spiritual si tace senzorial, asa cum argila olarului
trebuie sa lase de o parte fortele naturii sale proprii si sa se
uneasca cu spiritul olarului, daca vrea sa devina vas. Atunci
sufletul va auzi si va intelege:

Vocea linistii

si va zice:

Daca sufletul tau zambeste in timp ce se misca in
lumina solara a vietii, — daca sufletul tau canta in casa lui
de carne si materie — daca sufletul tau plange in invelisul
lui de aparenta — daca sufletul tau a rupt firul de argint
care-1 leaga de spiritul creator, atunci, o invatacelule, el
apartine pamantului.

Daca sufletul tau asculta zgomotul zilei, — daca
sufletul tau se umple cu tumultul marii lumi a aparentei, —
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daca sufletul tau, la strigatul durerii, se refugiaza in sine
asemenea broastei testoase, care se sustrage cu teama
impresiilor din afard, atunci sufletul tdu este o casa
nevrednica de spirit.

Daca insd, devenit mai puternic, sufletul tau se
smulge Invelisului material si, parasindu-l, formeaza mai
departe firul de argint, dar leagd numai sinea sa, numai
propria-i aparentd de acesta, a fost Inlantuit in cea mai rea
aparenta.

Lumea materiald, o, invatacelule, este locul
ademenirii; ea te duce pe un drum de grele incercari; te
amageste cu credinta ca eul tau aparent ar fi eul tau real.

Aceasta lume materiald, o Invatacelule, este numai o
intrare spre luming, o pregatire pentru locul adevaratei
lumini, al acelei lumini, a carei aparenta nici o furtuna n-o
stinge si care lumineaza fara fitil si ulei.

Vocea Tnalta a spiritului spune:

Vrei sa vezi cum straluceste sinea lumii: trebuie sa
vezi mai Intdi lumina palpainda, arzatoare a propriei tale
sine. Ca sa dobandesti aceasta cunoastere trebuie sa
privesti sinea aparent ca non-sine; atunci vei putea sa te
odihnesti in bratele fiintei universale. In aceste brate te
asteapta o lumina care nu isi arunca razele sale asupra
nasterii si mortii, ci asupra a ceea ce trdieste In vesnicii:
Aum.

Preda-te in bratele fiintei universale, daca vrei sa
devii cunoscator.

Mori si renaste.

Trei sali, o, calatorule oprimat de aparente, te duc la
capatul oprimarii tale. Trei sali, o, biruitor al lumii
aparentelor, te vor ridica prin trei stari intr-o a patra, iar
apoi in cele sapte lumi, in lacasul vesnic al fericirii divine.

Daca vrei sa le stii numele, atunci tine minte:

142



Numele primei sali e nestiinta.

E sala In care te-ai ndscut, in care traiesti si vei muri.

Numele celei de-a doua e fnvdtdtura. In ea, sufletul
tau va face cunostinta cu florile vietii; dar in fiecare floare
pandeste un sarpe al ispitei.

Numele celei de-a treia sali este intelepciunea; in
spatele ei se Intinde viata fara hotar a spiritului universal, a
izvorului atotstiintei.

Daca vrei sa strabati In siguranta prima sala, nu-ti
lasa sufletul Inselat, ca sa-ti faci din focul voluptatii si poftei
ce arde 1n el lumina soarelui vietii tale.

Daca vrei sa strabati In siguranta cea de-a doua sala,
nu te opri sa respiri miresmele egoismului. Daca vrei sa fi
liber de lanturile care te leaga de lume, nu-ti cauta
conducator in lumea de aparente a sinei inferioare.

Inteleptii se sustrag tentatiilor lumii senzoriale.

Inteleptii nu ascultd glasurile ispititoare ale lumii
aparentelor.

Numai daca iti cauti renasterea in sala intelepciunii,
gasesti lumina pe care nici o umbra n-o intuneca si care
lumineaza prin vesnicii cu o fortd care nu slabeste
niciodata.

Cauta ceea ce traieste necreat in tine; o vei gasi in
aceasta sala. Daca vrei s-o vezi In lumina cea adevarata si
sa devii una cu ea, trebuie sa stravezi amagirea aparentei.
Indbuse cele ce-ti spun simturile care locuiesc in carne, nu
tolera ca vreo imagine pe care ti-o formeaza simturile sa se
interpuna intre tine si aceasta lumind; numai atunci poti
deveni una cu ea.

Si cand ai recunoscut amagirea privirii tale
senzoriale, du-te acolo unde doar se invata. Sala invataturii
este plina de pericole, In frumusetea ei amagitoare; acela e
locul incercarii tale.
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Fereste-te — in timp ce zdbovesti sovaditor in lumea
eului aparent si amagitor — sa nu fi retinut in aceasta
orbire.

Aceasta lumina a eului-amagitor straluceste din fiinta
ispititorului. El te tine captiv in lumea senzorialg; iti inseala
intelectul facandu-1 sa ia amagirea senzoriala drept adevar,
si cel ispitit este azvarlit fara sine in amagire.

Fluturele este atras de flacara stralucitoare a lampii
tale de noapte si moare langa uleiul impur. Sufletul
ademenit, pe care l-a Inghitit aparenta, trebuie sa se
intoarca la materie, pe care marele ispititor o schimba din
amagire in adevar.

Priveste la multimea de suflete. Cunoaste cum
planeaza deasupra marii furtunoase a valurilor vietii
umane si cum - cazute prada aparentei, orbite de luming,
lipsite de forta — se cufunda, unul dupa altul, in valurile
furtunoase. Azvarlite incoace si Incolo de vanturile
creatoare de simturi, miscate de furtunile ravnitoare ale
pornirilor salbatice, aceste suflete cad in valurile ireale si
sunt Inghitite de valtorile desertaciunilor.

Daca vrei sa treci prin sala intelepciunii in valea
fericirii, o discipole, inchide-ti simturile care-ti prezinta
aparenta amagitoare a multor lucruri si te izoleaza de
lucrurile in care spiritul universal salasluieste ca in tine
insuti si, In aceasta izolare a ta iti rapesc linistea.

Nu lasa ce e din cer nascut in tine sa se scufunde in
valurile aparentei si sa se intoarca de la strabunii sai
vesnici, ci lasa forta arzatoare sa se potoleasca intrand in
camara cea mai intimd, camara inimii, salasul mamei
universale.

Atunci va veni din intreg acea forta In cea de-a sasea
imparatie, cea de mijloc, In spatiul dintre ochii tai. Atunci
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va incepe sa curga acolo forta sufletului universal, vocea
care rasuna in intregul univers, vocea Spiritului Creator.

Atunci vei putea deveni unul care aluneca peste
valurile lumii senzoriale si ale carui talpi nu sunt udate de
apele aparentei.

Inainte de a-ti putea pune piciorul pe treptele cele
mai de sus, pe scara sunetelor mistice, trebuie sa auzi
rasunand fnseptita voce a Dumnezeului launtric.

Prima voce rasuna ca un cantec dulce de
privighetoare; ea canta un bland cantec de adio
insotitorilor din lumea aparentelor a existentei tale de
pana acum.

A doua voce vorbeste, aidoma unui cinel de argint,
despre armoniile entitatilor care conduc lumea.

A treia este un cantec melodios de jale, indbusit, ca
sunetul captiv in scoica de mare.

Ca un sunet puternic, serios si demn rasuna cea de a
patra voce.

A cincea se aude ca sunetul fluierelor din trestie de
bambus, si se ridica pana la intensitatea sunetului de
trompeta.

Ca un sunet de tunet intr-un defileu stancos te ia cu
asalt a sasea voce.

In sunetul al saptelea toate celelalte se sting. Ele s-au
scurs imperceptibil in fiinta lui.

Cand cele sase voci au murit si s-au aruncat la
picioarele maestrului, abia atunci a devenit discipolul una
cu Cel Unic; el traieste in acesta si acesta traieste in el.

Inainte de putea pisi pe acest drum, trebuie si stingi
tot jaraticul pornirilor tale; gandurile ravnitoare trebuie sa
le cureti iar inima sa ti-o cufunzi in castitate.
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Undele pure ale vietii vesnice, transparente precum
cristalul, nu sufera nici un amestec cu valurile senzoriale
tulburi ale lumii inferioare.

Roua cerului din sanul florii de lotus, stralucind
primar in prima raza a soarelui de dimineata, devine si ea,
dupa ce a cazut pe pamant, o particica din pulberea
pamantului; nobila perla a ajuns o picatura murdara.

Stinge gandurile grele de dorinta pentru ca nu cumva
sa sucombi sub presiunea dorintelor din gandurile tale.
Comporta-te cu ele fara dorintd; daca, in loc sa le stingi le
lasi sa arda, afla ca ele te vor aprinde pe tine Insuti intru
ravnire si-ti vor ucide eul. Nu lasa nici oglindirea
gandurilor incarcate cu ravniri sa se apropie de tine. Caci
aceste umbre vor creste; castigand amploare si forta, vor
prinde fiinta ta In plasa lor, Tnainte ca tu sa fi capatat
deplina constienta a odioasei lor prezente.

Inainte ca forta mistica si-1 poati trezi pe Dumnezeu
in tine, trebuie sa fi fost in stare sa stingi in tine focul
poftei.

Sinea materiei si sinea spiritului nu se pot intalni
niciodata. Dacd una dintre ele trebuie sa straluceasca in
tine, celdlalta trebuie sa stea in intuneric; n-ai loc pentru
amandoua.

Inainte ca forta spiritului si poati percepe lumina
interioara, iluzia personalitatii trebuie extirpata, iar
viermele aparentei senzoriale pentru totdeauna ucis.

Pana ce nu te jertfesti pentru carare, nu poti sa mergi
pe carare.

Asa cum caliciul lotusului isi deschide inima soarelui
stralucitor de dimineata, asa sa-ti fie si tie deschis sufletul
cand spiritul universal te cheama din creatura care sufera.

Nu lasa nici o lacrima sa fie uscata de caldura
soarelui, Thainte ca tu s-o fi luat de la creatura care sufera.
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Lasa suferintele fiintelor sa intre In inima ta si da-le
un loc de liniste; nu stinge in inima ta nici o compasiune,
pana ce nu s-a stins durerea care a nascut-o.

Aceste lacrimi, o tu, a carui inima e plina de
abnegatie, sunt valurile care tradiesc iubirea vesnica. Din
acest sol creste floarea de miez de noapte a iubirii vesnice,
mai greu de gasit si mai rar de vazut decat floarea
arborelui yoga. Daca ai gasit-o, ai castigat privirea in
impadratia ce nu este prinsa in lucirea aparentei.

Ea 1l elibereaza pe vizionarul care iubeste mistic, de
lupta cu simturile si de placerea simturilor; ea il trage in
sus peste campurile slabei existente omenesti spre
lacasurile pacii, unde Infloreste altruismul cu putere
dumnezeiasca.

POSTFATA EDITORILOR

Textele publicate aici provin din invatatura Scolii
Esoterice a lui Rudolf Steiner. Aceasta scoala a existat zece
ani, din 1904 pana in 1914, adica pana la izbucnirea
primului razboi mondial, din cauza caruia n-a mai putut
continua. In acest timp Rudolf Steiner se mai afla in
interiorul Societatii Teosofice de atunci si folosea cuvintele
steosofie” si ,teosofic”, dar mereu in sensul stiintei sale
spirituale, de la bun inceput orientata antorposofic. (Comp.
Cursul vietii mele, GA 28). Dupa inca zece ani, la inceputul
anului 1924, Rudolf Steiner incepu din nou organizarea
unei scoli esoterice, Scoala Superioara Libera pentru
Stiinta Spirituala. Asemenea Scolii Esoterice alcatuita din
trei clase diferite, si Scoala Superioara Libera pentru
Stiinta Spirituala trebuia structurata in trei clase: "Va rog
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sa nu va speriati de aceste trei clase, dragii mei prieteni!
Cele trei clase au existat din capul locului in Societatea
Antorposofica, numai ca intr-o alta forma pana in anul
1914”*

*Comp. Congresul de Crdciun pentru fondarea
Societatii Antroposofice Generale, 1923/1924, GA 260,
editia completd, Dornach 1963, si Constituirea Societatii
Antroposofice Generale si a Scolii Superioare Libere
pentru Stiinta Spirituala — Reconstruirea Goetheanum-
ului 1924-1925, GA 260a, editia completa, Dornach 1966.
Amandoua volumele in ciclul ,Fiinta vie - Antroposofia si
cultivarea ei” (scrieri si prelegeri asupra istoriei miscarii
antroposofice si a Societatii Antroposofice).

Odata cu deschiderea Scolii Esoterice in anul 1904, a
avut loc si expunerea publica a cdii de initiere in scrierea
Teosofie**, in seria de articole Cum se pot dobdandi
cunostinte despre lumile superioare (aparute sub forma
de carte In 1909), precum si in lucrarea Stiinta oculta in
rezumat, aparuta la Inceputul anului 1910.

**Acestea si alte scrieri mentionate sunt disponibile
in cadrul editiei complete, comp. sumarul de la pag. 170

O descriere a conditiilor de baza pentru dezvoltarea
interioara, indeosebi a asanumitelor exercitii secundare, se
gaseste si in aceste opere, din care cauza, dupa aparitia lor,
Rudolf Steiner trimitea la ele cand era vorba de exercitiile
secundare. Premizele necesare tuturor exercitiilor sunt
aratate in Stiinta oculta, in capitolul: Cunoasterea lumilor
superioare (Despre initiere):

,-.5e vede insa din aceasta cat e de necesar ca omul sa
nu ceara intrarea proprie in lumile spirituale, inainte ca el
sa fi inteles anumite adevaruri despre lumea spirituala
prin capacitatea de judecata obisnuita, dezvoltata in cadrul
lumii fizico-senzoriale. Ceea ce se Impartaseste In aceasta
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carte Tnainte de expunerea despre ,Cunoasterea lumilor
superioare”, discipolul spiritual ar trebui sa-si fi insusit in
timpul dezvoltarii sale obisnuite, prin puterea lui de
judecata obisnuitd, inainte de a avea dorinta sa purceada el
insusi spre lumile suprasensibile.”

Viata Inlauntrul Scolii Esoterice se alcatuia din
exercitiile date si din prelegeri, asa numitele lectii
esoterice, pe care Rudolf Steiner le-a tinut pentru membrii
scolii in diferitele locuri unde facea expuneri — mai cu
seama la Berlin si la Miinchen - si in care au fost explicate
exercitiile.

Exercitiile constau in general din:

indrumari pentru meditatia de dimineata si de sear3,
numite ,Exercitii principale”, legate de asa numita
Jretrospectiva de seard”; asa numitele exercitii secundare
de indeplinit in timpul zilei; mantre (aforisme de meditat),
care erau date suplimentar.

Dintre aceste exercitii, pentru toti discipolii erau
valabile: ,Retrospectiva”, ,Exercitiile secundare”, si
diferitele mantre, ca de pilda aforismele zilelor: ,meditatii
care cuprind fiinta temporala a ierarhiilor”, sau mantra JIn
spirit odihnea germenele trupului meu...”. Altfel era cu
sExercitiul principal”, care era totdeauna dat strict
confidential, ceea ce Insemna ca era considerat valabil doar
pentru discipolul respectiv.

Acest exercitiu principal exista in felurite forme,
inainte de toate in cele doua categorii de baza: manuscrisa
si multiplicata. Dintre numeroasele indicatii date in
manuscris, partea covarsitor predominanta este constituita
cu totul individual; cealalta parte poate fi impartita in mai
multe grupe cu acelasi text, deoarece cu cresterea cercului
de discipoli, erau valabile pentru multi aceleasi conditii de
inceput. Cel mai frecvent se intalnesc aici formularile: ,Mai
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strilucitoare decat soarele...”, ,In razele pure ale luminii...”,
,Plasmuire izvoratoare de lumina..”, ,Statornic stau in
existenta...”.

Exercitiile principale existente In forma multiplicatda
— care au fost date deci in mod general in scoald, sau cel
putin unui cerc anumit de discipoli - constau fie dintr-un
text identic pentru toti, (vezi Exercitiile principale II cu
valabilitate generald) fie in acea forma in care Rudolf
Steiner dadea fie ,cuvantul-forta” potrivit personalitatii
elevului, (cum este de ex. la Exercitiul principal 1 cu
valabilitate generald), fie formula meditativd, notata
personal de el la inmanarea exercitiului.

Felurite forme ale exercitiului principal, si Indeosebi
cele cu destinatie individuala, dar si unele date in general,
respectiv unor cercuri anumite, sunt corelate cu exercitii
respiratorii. Indicatiile privitoare la reglarea respiratiei
sunt diferite; cel mai frecvent se intalneste totusi
modalitatea prezenta in exercitiile de aici. Din exercitiile
esoterice pe care Rudolf Steiner le-a dat colectiv, cele mai
multe sunt totusi fdrd exercitii de respiratie. In privinta
aceasta Rudolf Steiner a facut urmatoarele precizari in
Stiinta ocultd in rezumat, editia completa 1962, pag.
371/72:

,Cand facem exercitiile pentru intuitie, acestea nu
actioneaza numai asupra trupului eteric, ci si pana la
fortele suprasensibile ale trupului fizic. Sa nu ne inchipuim
insa ca prin aceasta s-ar provoca, in corpul fizic, efecte
perceptibile cu simturile fizice. Aceste efecte nu pot fi
judecate decat de cunoasterea suprasensibila. Ele nu intra
deloc in sfera cunoasterii exterioare. Ele apar ca o
consecinta a maturitatii constientei cand aceasta poate
avea trairi intuitive, desi a eliminat din sine orice traire
exterioara si interioara cunoscutda mai fnainte. -
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Experientele intuitiei sunt fnsa gingase, intime si subtile;
trupul fizic uman insa, In actualul sau stadiu de evolutie,
este grosolan in comparatie cu ele. De aceea, el prezinta o
puternica piedica in calea reusitei exercitiilor pentru
intuitie. Daca le continudam energic, perseverent si cu
linistea launtrica necesara, ele reusesc, in cele din urmag, sa
infranga puternicele piedici ale trupului fizic. Discipolul
devine constient de acest rezultat prin aceea ca observa
cum, treptat, anumite functii ale corpului, care se
desfasurau mai inainte cu totul In afara constientei sale,
intra acum sub stapanirea sa. Va observa acest rezultat si
din faptul c3, pentru perioade scurte, simte nevoia de a-si
orandui intr-un anumit fel, de pilda respiratia (sau alte
functii), pentru ca sa decurga In armonie cu ceea ce
savarseste sufletul in timpul exercitiului sau al adancirii
launtrice. Idealul evolutiei este ca, prin trupul fizic in sine,
sa nu se faca nici un fel de exercitii, nici chiar astfel de
exercitii de respiratie, ci ca toate cate trebuie sa se
intample cu el sa fie numai o urmare a purelor exercitii de
intuitie.”

in anul 1947, la 33 de ani de la inchiderea Scolii
Esoterice datorita primului razboi mondial, si la doi ani
dupa terminarea celui de-al doilea razboi mondial, Marie
Steiner, rugata de membrii Societatii Antroposofice, incepu
sa publice cele mai importante continuturi ale Scolii
Esoterice, pentru a opune din ce in ce mai numeroaselor
publicatii consacrate practicilor esoterice orientale (yoga
etc.) ceva din metoda esoterica europeand a lui Rudolf
Steiner. ,Ceea ce m-a preocupat, publicand aceste sfaturi
atente date personal de dr. Steiner, a fost gandul ca se
poate oferi din curentul rozicrucian ceva ce ar corespunde
mai bine timpurilor decat metodele decadente tibetane si
indiene... Cred cd, mai ales in Germania este nevoie de asa
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ceva ca replica la retetele tibetane si americane de
respiratie., (Marie Steiner, scrisoare din 1 februarie 1948).
Un prim caiet a aparut in 1947, un al doilea in 1948, iar al
treilea, la a carui alcatuire mai lucra cu putin inainte de a
muri, a aparut in 1951. Deoarece cu aceste trei caiete erau
publicate, datorita Mariei Steiner, cele mai esentiale
exercitii cu valabilitate generald, date inainte de toate in
cadrul Scolii Esoterice, in aceasta noua editie oranduirea
conceputd de ea a fost largita si regrupata doar In mica
masura.

Textele au fost din nou verificate pe baza
documentelor de care dispunem; s-a procedat la o
comparare minutioasa a celor scrise cu manuscrisele, in
masura in care care exista In arhiva. Pentru o justa
apreciere a textului, trebuie tinut seama ca la lectiile
esoterice nu era permis sa se ia note. Toate Insemnarile
existente azi au fost puse pe hartie din memorie de diferiti
participanti. O exceptie a constituit-o lectia tinuta la Berlin
la 24 octombrie 1905, pe care Rudolf Steiner insusi a
rezumat-o. in scris. Trebuie deci admisa posibilitatea ca in
toate celelalte Tnsemnari de la astfel de ore sa se fi
strecurat, din acest motiv, posibile greseli.

INDICATII

1. Misiunea stiintei spirituale: Notele de la aceasta
prelegere, nedatatd, tinutd la Berlin probabil in 1903 sau
1904 provin de la Marie Steiner von Sivers.

2. Cuvant al Ilui Hegel: Textual: ,Gandul cel mai
profund este unit cu figura lui Christos, cea istorica si cea
exterioard, si tocmai aceasta este maretia religiei crestine
ca — cu toata aceasta profunzime — ea este usor de inteles
dintr-un punct de vedere exterior si In acelasi timp invita
la 0 mai profunda patrundere. Ea este astfel potrivita
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pentru orice treapta de educatie si totodata satisface cele
mai inalte exigente.” Din ,Prelegeri asupra filozofiei
istoriei” Sectiunea a Ill-a, cap. 2: Crestinismul, Vol. 9, pag.
403 din Editia completa, Editia a 3-a, Berlin 1848.

3. acea veche carte: se refera la geometria lui Euclid.

4. Cerinte generale...: Sub aceasta denumire au fost
asternute pe hartie de catre Rudolf Steiner, pentru
multiplicare, asa numitele exercitii secundare, in
octombrie 1906, dupa ce ele fusesera deja expuse anterior
in ciclul de prelegeri In fata portii Teosofiei (Stuttgart,
august/septembrie 1906), editia completd, Dornach 1967,
GA 95. Legenda persana despre Christos Isus (pag. 16) se
gaseste In: ,Note si studii pentru o mai buna intelegere a
divanului apuseano-rasaritean — Generalitati” de Goethe.

5. Reguli in continuarea ,Cerintelor generale”: Acest
text a fost asternut pe hartie de catre Rudolf Steiner
aproximativ in anul 1907, de asemenea pentru
multiplicare. Pe atunci titlul suna: ,Reguli pentru toti cei
care s-au straduit deja sa indeplineasca acele cerinte care
le-au fost puse in prima circulara (lectie).”

6. Pentru zilele saptamanii: Pentru editia de fata a
fost folosit un alt original decat cel care era la dispozitie
pentru tipdrirea caietului al IlI-lea Din continuturile scolii
esoterice, Dornach 1951. Un manuscris original al lui
Rudolf Steiner nu exista insa in arhiva. Compara pentru
aceste exercitii capitolul ,Despre unele efecte al initierii” in
Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile superioare?
editia completd, Dornach 1961, GA 10, precum si ciclul de
conferinte Evanghelia dupd Luca, editia copletd, Dornach
1967, GA 114, prelegerea a Ill-a.

7. Cele dodsprezece virtuti asupra cdrora trebuie
meditat si care trebuie avute in vedere: Aceasta denumire si
transpunere in germana a virtutilor lunilor, date probabil
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de E. P. Blavatskz in engleza, precum si dezvoltarea (,,duce
la..”) provin de la Rudolf Steiner. In ceea ce priveste
transpunerea indicatiilor engleze in germand, exista in
transcriere unele variante rescrise In paranteza pentru
identificare. Un text original nu exista insa in arhiva. Se
tipareste pentru prima oara in aceasta editie.

8. Doud din exercitiile principale cu valabilitate
generald: Aceste exercitii principale date tuturor, sau cel
putin unui cerc de discipoli, au fost probabil scrise,
impreuna cu exercitiile secundare ,Cerinte generale...”, in
octombrie 1906 in vederea multiplicarii. Pentru exercitiul I
existd manuscrisul, pentru exercitiul II — publicat pentru
prima oard in editia de fata — exista numai un exemplar
provenit din multiplicare. Denumirea ,Continut al unei
singure ore esoterice”, data pentru exercitiul I la editarea
in caietul I in Din continuturi ale scolii esoterice, provine
dintr-o eroare.

9. O formulare mai individualizatd a mantrei de mai
sus: Pentru prima publicare a acesteia, deja Marie Steiner a
folosit un manuscris pus la dispozitie de Johanna Miicke,
directoarea Editurii filozofico-antroposofice, care primise
probabil acest text de la Rudolf Steiner personal.

10. Alcoolul trebuie absolut evitat: Aceasta cerinta
avea o valabilitate generald in scoala esoterica si a fost
mentionatd doar in primele timpuri; ulterior era inteleasa
de la sine.

11. Explicatii la cele doud exercitii principale cu
valabilitate generald: Aici nu e vorba — cum s-a admis in
editia din 1968 - de note de la lectia esoterica, ci - cum s-a
putut stabili intre timp - de un text scris de Rudolf Steiner,
din al carui manuscris a fost gasita o foaie. Textul a fost
scris probabil in 1906/1907, simultan cu exercitiile
principale cu valabilitate generala.
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12. Exercitii principale date individual diferitilor
discipoli: Exercitiile cuprinse in aceasta parte nu pot fi
determinate deocamdata mai precis temporal. Se prea
poate ca unele din ele sa fi fost date abia dupa Intreruperea
scolii esoterice. Pentru tiparire au stat la dispozitie
urmatoarele originale:

Exercitiul I: Manuscris original al lui Rudolf Steiner.

Exercitiul II: Manuscris Marie Steiner.

Exercitiul III: Manuscris Marie Steiner cu observatia:
"dat unui rus care calatorea la Helsinkfors la curs”. Marie
Steiner l-a tradus pentru acela in limba rusa.

Exercitiul IV: A fost reprodus inca de la prima tiparire
dupa transcrierea de care dispunea Marie Steiner.

Exercitiul V: Manuscris original al lui Rudolf Steiner.
Prima tiparire la editia engleza "Verses and Meditations by
Rudolf Steiner”, Londra 1961.

Exercitiul VI: Originalul nu exista in arhiva. Prima
aparitie in editia engleza, ca mai sus.

Exercitiul VII: Manuscris original Rudolf Steiner.
Prima tiparire ca mai sus.

Exercitiul VIII: Ca pentru exercitiul III.

Exercitii IX - X: Manuscris original Rudolf Steiner.

Exercitiul XI: Ca pentru exercitiul V.

Exercitii XII - XIII: Manuscris original Rudolf Steiner.
Prima tiparire in aceasta editie.

13. Meditatii care cuprind esenta fiinta temporald a
ierarhiilor: Aceasta denumire a fost data de Marie Steiner
pentru prima tiparire in caietul al IlI-lea Din continuturile
scolii esoterice. Textul pus in frunte a fost extras din
scrisoarea adresata In 4 august 1907 unui discipol
personal. Al optulea aforism: ,Dupa fiecare zi” a fost dat
asadar mai tarziu. Pare foarte probabil ca la inceput aceste
meditatii au fost date doar catorva persoane si ca abia mai
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tarziu au devenit de uz general, caci o mentionare a lor In
lectiile esoterice colective se gaseste doar din 1909. Textul
a fost reprodus dupa un manuscris original al lui Rudolf
Steiner In care lipseste antepenultimul vers, — din care
cauza si In prima tipdrire din Caietul al Ill-lea Din
continuturile scolii esoterice — in meditatia de vineri
pentru sambata. Acesta a fost probabil intercalat mai tarziu
de Rudolf Steiner caci, in diversele manuscrise existente,
printre care ale Mariei Steiner, acest rand este cuprins.

14. In spirit se afla germenele trupului meu...: Aceasta
meditatie a fost de la Inceput valabila pentru toti discipolii
si a fost probabil data pentru prima oara in octombrie
1906. In orice caz, se giseste o primd mentionare in notele
Mariei Steiner a orei esoterice din 2 octombrie 1906. Exista
un manuscris al lui Rudolf Steiner cu textul acestei
meditatii. El prezinta unele deosebiri insignifiante insa,
fata de textul reprodus aici, dupa cel tiparit pentru prima
oard. Pentru prima tiparire Marie Steiner a folosit un text
ce i-a fost pus la dispozitie de un membru al scolii
esoterice. Probabil ca mai tarziu Rudolf Steiner a modificat
ceva si In textul acestei meditatii.

Exista o comunicare a unui membru al scolii esoterice
care ne informeaza ca, in lectiile esoterice, Tnaintea acestei
mantre, Rudolf Steiner spunea mereu aforismul
rosicrucian: Ex Deo nascimur - in Cristo morimur - per
Spiritum Sanctum reviviscimus - iar in continuare: ,Si
maestrul intelepciunii si armoniei triirii di explicatia: In
spirit odihnea germenele trupului meu...”

15. Privesc in intuneric..: Aceasta meditatie a fost data
si explicata de Rudolf Steiner in prelegerea tinuta la Londra
la 2 Septembrie 1923 si a fost tiparita in Stiinta initiatica
si cunoasterea stelelor, editia completda, Dornach 1964,
GA 228. Desi meditatia nu a fost data in legatura cu scoala
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esotericd, a fost totusi pastrata in aceasta noua editie
deoarece Marie Steiner o publicase In caietul al II-lea Din
continuturile scolii esoterice, probabil pentru ca Rudolf
Steiner o defineste ca ,un fel de meditatie pentru
dobandirea eului”, ale carei cuvinte ,pot fi scrise in sufletul
oricarui om al zilelor noastre”.

16. In legatura cu aceste cinci meditatii, care au fost
date unor discipoli diferiti, nu se poate stabili daca darea
lor s-a petrecut in cadrul sau in afara scolii esoterice.

17. O, Spirit Divin, umple-md: dupa un manuscris
original al lui Rudolf Steiner. Cunoscuta sub denumirea:
»+Rugdciune pentru cei bolnavi”.

18. Se reveleaza sufletul lumii: Pusa la dispozitia
Mariei Steiner de catre destinatarul meditatiei, pentru
tiparire in editia a doua a caietului I Din continuturile
scolii esoterice. Manuscrisul original nu exista in arhiva.

19. Soarele strdluceste; Port liniste in mine; Spirit
biruitor: Publicate de Marie Steiner in Din continuturile
scolii esoterice dupa un text ce i-a stat la dispozitie.

20. Denumirea: ,Cuvinte meditative care cuprind
vointa” pentru meditatia ,Spirit biruitor..” a fost data de
Marie Steiner la prima publicare in Din continuturile
scolii esoterice. Intr-un text ce ne st la dispozitie se
numeste ,Rugiciune pentru curaj.” In penultimul rand
apare textul ,Walt als Quelle”, precum si in doua texte
existente cu aceleasi cuvinte, si nu ca in prima tiparire
»Waltet als Quelle”.

21. Pentru un decedat: Dintr-o scrisoare a lui Rudolf
Steiner catre un membru, din 31 Decembrie 1905. Vezi de
asemenea Mortii nostrii, editia completa, Dornach 1963,
GA 261.

22. Lectie esotericd de la Berlin, din 24 octombrie
1905: Aceasta este singura lectie esoterica notata de Rudolf
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Steiner insusi. Redactarea ei a avut loc pentru doamna
Anna Wagner din Lugano, care nu putuse fi de fata la lectie.
Aforismul citat: ,Mai stralucitoare decat soarele...” nu este
de Rudolf Steiner, ci este meditatia pe care o primeau toti
discipolii scolii esoterice din Theosophical Society, ca prim
lucru. In textul original englez se spune:

,More radiant than the sun

Purer than snow

Subtler than the ether

[s the Self

The Spirit of my heart.

[ am this Self

This Self am 1.”

si exista in multe limbi. E de presupus ca traducerea
ei In germana fusese preluata de Rudolf Steiner. Mai tarziu
a inlocuit aceasta formulda meditativa prin cea creata de el
insusi: ,In razele pure ale luminii / Striluceste divinitatea
lumii...”

23. Note de la lectia esotericd de la Berlin, din
Vinerea Mare, 13 aprilie 1906: Text dupa manuscrisul
existent al unui auditor. Aforismul de la sfarsit ,Sine
originara, din care am iesit...” se gaseste intr-o alta formg,
in ,Wahrspruchworte” (Maxime) editia completa, Dornach
1968, GA 40. Pentru expresia: Discipolul yoga face exercitii
de respiratie compara descrierea caii de initiere orientala,
crestind, si crestin-rosacruciand in volumele: In fata
portilor teosofiei, editia completa, Dornach 1964, GA 95;
Teosofia rosacrucianului, editia completa, Dornach 1962,
GA 99.

24. Note de la lectia esotericd de la Berlin, din 2
octombrie 1906: Primul text dupa un manuscris existent al
Mariei Steiner, in care Rudolf Steiner a facut cu propria-i
mana desenul; al doilea text, dupa manuscrisul existent al
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unui alt auditor. Prima tipdrire in aceasta editie. Cu privire
la epocile mentionate ale dezvoltarii umane: a cincea, a
sasea rasa originard, s.a.m.d., compara Stiinta ocultd in
rezumat, editia completd, 1968 GA 13.

25. Note de la lectia esotericd de la Berlin, din 14
noiembrie 1906: Text dupa notele de mana, existente, ale
unui auditor.

26. Note de la lectia esotericd de la Miinchen, din 6
iunie 1907: Text dupa notele de mana, existente, ale unui
auditor. Prima tiparire in aceasta editie.

27. Note sumare de la lectia esotericd de la Berlin,
din 9 octombrie 1907: Text dupa notele de mana, existente,
ale unui auditor.

28. Corecturi fata de prima tiparire in Caietul I Din
continuturile scolii esoterice, care fusesera avute in
vedere inca de Marie Steiner pentru o noua editie:
Anul 1250 indicat in paragraful: ,In anul 1250 a inceput un
curent spiritual care a atins apogeul in 1459...” 1-a inlocuit
pe ,1050” initial, dupa toate probabilitatile, o eroare a
insemnarilor celui care luase note; comp. In aceasta
privinta indicatiile lui Rudolf Steiner in Conducerea
spirituald a omului si a omenirii, editia complet3,
Dornach 1963, GA 15, precum si Crestinismul esoteric si
conducerea spirituald a omenirii editia complets,
Dornach 1962, GA 130.

Mai departe, in acelasi paragraf, a fost corectata
indicatia referitoare la inceputul epocii lui Gabriel, din
»,1050” in ,1510”, dupa urmatoarele Insemnari din caietul
de notite al lui Rudolf Steiner la ciclul de prelegeri
Constienta initiatilor, (Torquai, august 1924), editia
completd, Dornach 1960, GA 243:
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1879 - 1510 Gabriel 850 - 500 Zahariel
(Luna) (Jupiter)

1510 - 1190 Samuel 500 - 150

(Marte) Ariel (Venus)

1190 - 850 Rafael 150 - 200 1.Chr. Orifiel
(Mercur) (Saturn)

29. Trebuie precizat ca epoca lui Mihael e socotita
de la 1879 pana aproximativ la 2300. O expunere
amanuntitd a Iinsemnatatii anului 1879 se gaseste
bundoara in volumul Temeliile spirituale ale lumii
exterioare. Prabusirea spiritelor intunericului, editia
completd, Dornach 1966, GA 177.

30. Note de la lectia esotericd de la Miinchen, din 16
Ianuarie 1908: Text dupa notele de mana, existente, ale
unui auditor. Prima tipdrire In aceasta editie. Pentru
precizari comp. conferinta tinuta la Dornach la 3 I[anuarie
1915: "Despre existenta jupiteriana viitoare si fiintele ei” in
Arta in lumina intelepciunii misteriilor, editia complet3,
Dornach 1966, GA 275.

31. Note de la lectia esotericd de la Berlin, din 26
lanuarie 1908: Extras din notitele luate in expunerea de
altfel asemanatoare aceleia pe care Rudolf Steiner o tinuse
la Berlin la 16 lanuarie 1908

32. Alocutiune la punerea pietrei fundamentale a
edificiului de la Dornach: Aceastda alocutiune tinuta in
incheierea actiunii festive a punerii pietrei fundamentale,
si Intru totul in felul unei lectii esoterice, fusese inclusa de
Marie Steiner in publicatiile Din continuturile scolii
esoterice. Textul alocutiunii — desi lacunar - s-a pastrat
numai datorita faptului ca un auditor cunoscator al
stenografiei s-a straduit, in ciuda conditiilor nefavorabile -
pe vreme urata si la lumina de faclii, caci festivitatea a avut
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loc la sfarsitul lunii septembrie, intre 18,30 si 20,30 - sa ia
note pe spatele unui vecin. Manuscrisul transcrierii facuta
de el acestor notite se afla azi la arhiva. Unele corecturi si
intercalari in raport cu prima tiparire se bazeaza pe
comparatia cu manuscrisul, iar unele corecturi urmatoare
la sens [ 32, 33, 34] se datoreaza Mariei Steiner:

33. a pornit in tdrile din Apus: in notite sta scris ,a
fost eliberata”.

34. daca acel strigdt plin de dor dupd spirit n-ar fi
auzit: In notite sta scris: ,nu ar avea loc”.

35. atacul ahrimanic al maurilor: In notite urmeaza
propozitia: ,pe cand s-a mutat aici, venind din partea
cealalta, mai intdi bunul Ahriman”, care din pricina
neinteligibilitatii ei, (probabil si a faptului ca nu este
completd), a fost lasata la o parte Inca de Marie Steiner cu
ocazia primei tipariri.

36. finvelisurile vesnice ale lumii: In editiile
anterioare sta scris: ,Hiille” in loc de ,Hyle”, probabil o
greseala de transcriere.

37. Ca prima din cea de a cincea Evanghelie:
Explicatii suplimentare in Din cercetarea in cronica
akasa - Evanghelia a cincea, editia completa, Dornach
1963, GA 148.

38. Si va veti putea dovedi mdrturisitori ai lumii
spirituale cu o gdndire de neclintit chiar si atunci...
cuvintele de incheiere ale celei de-a patra dintre dramele
misterii Trezirea sufletelor, in ,Patru drame misterii”,
editia completd, Dornach 1963, GA 14.

39. Exegeza la ,Lumina pe cale” de Mabel Collins:
Aceasta ,Scriere spre folosul celor care, nefamiliarizati cu
intelepciunea Orientului, nazuiesc sa paseasca sub
influenta acesteia”, foarte cunoscuta in cadrul Societatii
Teosofice, scrisa de teosoful englez Mabel Collins (1851-
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1927), a fost tradusa in anii 80 in germana de catre
baronul Oskar von Hoffmann. Rudolf Steiner a scris prima
parte a exegezei sale la Craciunul anului 1903 iar a doua
parte In vara anului 1904, adaugand la sfarsit,
,Continuarea 1n cel mai apropiat viitor”. Aceasta
continuare nu a venit. Expresiile indiano-teosofice, inca in
uz pe atunci, trebuie Intelese in felul urmator din punctul
de vedere al terminologiei antroposofice:

Kama Manas = sufletul ratiunii

Kama = trup astral

Pralaia = intervalul de timp dintre doua
incorporari ale planetei Pamant, in contrast cu
intervalul de timp dintre doua incorporari ale
omului = Manvantara

Pag. 132
Pag. 133
Pag. 136

Pitri = strabun

Dangma = vazator

K.H = denumire pentru Koot Hoomi, un
»,maestru” al Societatii Teosofice; comp. ultima
indicatie de la pag. 167 trupul mental = eul
inferior (obisnuit)

Pag. 136

40. 1In legiturd cu afirmatiile din a doua parte a
exegezei, comp. Din cronica akasa, editia complets,
Dornach 1964, GA 11.

41. Mai strdlucitoare decdt soarele / Mai curatd
decdt zdpada:...” comp. nota 22.

42. Meditatie in legdturd cu ,Lumina pe cale”: La
inceputul scolii esoterice, Rudolf Steiner dadea adeseori ca
text pentru meditatie mica scriere ,Lumina pe cale” si in
mod deosebit primele ei patru fraze. Aceasta meditatie
data in mai-iunie 1904 si tiparita aici pentru prima oara, a
fost unul dintre primele exercitii principale cu valabilitate
generala date de Rudolf Steiner in cadrul scolii esoterice,
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din care cauza mai suna si aici formula ,Mai stralucitoare
decat Soarele / Mai curatd decat...” comp. nota 22.

43. Exegezd la ,Vocea linistii” de H. P. Blavatsky:.
Text dupa manuscrisul lui Rudolf Steiner. Prima tiparire in
aceasta editie. Ca si in exegeza la ,Lumina pe cale” intalnim
si aici, In Incheiere: ,urmarea in curand”, — dar nici aceasta
n-a venit. H. P. Blavatsky (1831-1891) a fost
intemeietoarea Societdtii Teosofice si a scolii acesteia
esoterice. A se consulta in aceasta privinta Povestea vietii
mele, editia completa, Dornach 1962, GA 28.

44. Cel care vrea sd audd vocea spiritului:
Traducerea celor doua fraze din ,Vocea linistii” este redata
aici liber de Rudolf Steiner.

In ceea ce priveste ,maestrii” de mai multe ori
mentionati, Rudolf Steiner se refera la individualitati
superior dezvoltate, care sunt de cea mai mare
insemnatate pentru evolutia omenirii. ,Aceste marete
entitati au strabatut deja drumul pe care restul omenirii il
are inci de mers. Ei actioneazi acum ca marii Invatitori ai
intelepciunii si ai armoniei trairilor sufletesti ale omenirii”.
(Dintr-o scrisoare cdatre un membru, Berlin, 2 ianuarie
1905). Comp. si Rudolf Steiner / Marie Steiner-von Sivers,
Corespondenta si documente 1901-1925, editia complet3,
Dornach 1967, GA 262
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REGISTRU CU AFORISMELE MANTRICE

Aum, Amin! Cele rele domnesc 127-129
Inainte ca ochiul sd poatd vedea 133

In razele pure ale luminii 30, 33, 43, 48, 108, 110
Tu, suflete al meu 46

Se lumineaza de ziua 53

Traieste in Eul meu 56

Soarele straluceste 84

Se reveleaza sufletul lumii 82

Se inalta plutind 56

Eul meu paseste constient 42

Acest semn imi arata 45

Cucernic si cu veneratie 51

Mare Spirit cuprinzator 64-78

Privesc in intuneric 82

Port liniste in mine 84

In spirit se afla germenele trupului meu 80
La inceput a fost Cuvantul 45

Alte variante 57,124

La inceput era Iahve 54

In eul tau 57

In Divinitatea lumii 43

in razele pure ale luminii 30, 43, 48, 108, 110
Alte variante 33

Raze pure ale luminii 50

Intru acest semn 46

In Spiritul meu 50

Plasmuiri izvoratoare de lumina 41
[ubirea mea sa fie Intretesuta in jertfa 86
O, Spirit Divin, umple-ma 82

Spirit biruitor 85

Statornic ma asez in existenta 58
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Alta varianta 59

Mai stralucitoare decat Soarele 90, 135, 139
Aforisme ale zilelor 63

Si Christos traieste in mine 54

Sine originara din care am iesit 97

Ce 1n acest simbol 51

Intelepciune in spirit 48

Cand lumea stelelor 53

Cine vrea sa auda vocea spiritului din afara sa 140
Yasmat jatam jagst sarvam 96
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI Sl

PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH - Die. Entwicklung der Erde)

REPETAREA FAZE- ers % FORMAREA Sl
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA ISTRUCTURA PAMANTULUI
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA 4 'q Stadii cosmice preliminare ale formarii sistemului solar
8 <
e 4
VECHIULUI SATURN ] w O |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s |-
v
8 '; Formarea sferei §i a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < |Formarea sferei si a corpului lui Marte
VECHIULUI SOARE uls % Separarea Pamdntului si a Soarelui sferelor planetare
< |2 2 |Pamantul,organism planetar (ingloband si Luna)
uw B lincepe sa evolueze in jurul Soarelui
N T
REPETAREA Procese de schimb in atmosfera.| Formarea straturilor
Epoca vitalizatd |Compusi albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoandColoizi = suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
Diferentierea inveli- =
REPETARE A EPOCI ilor sl JPrimele forme animale si Pr_ec!p[tare _‘?e substun;'e
- surilor sia nucleulyi > primitive, viitoare roci
POLARE IN EPOCA A hai s e It : 2
LEMURIANA i rchaic vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare
> - +-—
i i i a|Nevertebrate marindForme, vegetale prf Sedimentare.
REPETAREA EPOCI & D:terenglereumterr.\u Trilobiti. rive. infro doua |Tendinta de formare a unei
HIPERBOREENE gP formarea straturilofgrghiopode. Corali. |ape, alge, varec. [suprafete terestre plastice.
iN EPOCA < | = i primitivi
LEMURIANA 3 “cochililoPrimele plante de JAtmosferd apoasd si caldd,)
el = calcaroase uscat .
o 12 Ferigi Cutarea suprafetei teres
MIJLOCUL EPOCIH 2 5 Carbonifer Amfibii Criptogame tre (climat tropical in
E -8 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIENE < [ 3 |Permian Paduri de (Tendintd puternicd
s ol= Reptile i dar trecdtoare de
' Trigsic conifere R
o a durificare )
™ Archeopterix o lesirea ,Lunii
. =] Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCII | © o Saurieni arborescente |pyternice transgresiuni
o & Mamifere inferioand marine.
N = it g
@ |Cretacic rimii arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE ¢ < Pasari cu dinti [P plante cu| suprafetei terestre.
& | Seufundarea Saurieni H I Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
& 3 ¢ - Y
Atmosfera caldd ncd,
Paleccen Primele copitate Coriticiidrod > 3
1 Eocen salbatice. . T dar in curs de racire.
< diferentierii
Z 2| 8<oligecen Mamifere superioand N Deformarea plastica a
—_ w g [ ol . ¥ plantelor pand la| .. . R0
EPOCA ol 1= 3 & | Miocen Vite A ol Pamdntului pdnd in
9 2 . Pliocen Primate ora actuald. | ¢iqternar .
21 |5 &[T (Dituvium [(Schelete umane) (TABLOU Vil, Vil IX)
ATLANTEANA w L z s s
t ot < 5,|Cuaterd \ Glaciatii | Nici o noua specie, insa Glaciafjii
8 modificari geografice ale florei
3 o 6|Tp (TaBLOUX] . K
=} w 1l si ale faunei |
=y ; fundarea Atlantidei
S o 7| Scutundarea Scultndoreas o
z Atlantidei
1.|€® vechea Indie
|
EPOCA POST- e 2| JC Vechea Persie Cresterea caldurii i
z -
NTLANTEANA 85 3|8 Egipt-Caldeea Actuald Actuald micsorarea cdldurll pe
A
A <% 4|8 Grecia- Roma Pdmant
o "
83 5|X astuzi (TABLOU Xt)
wa G
w 1%
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)

T T T ® ' 6 e o,

Noet  eenih HLIER JUPITER  VENUS VULCAN
7. REGNURI DE VIATA

L&gﬁaﬁémum J) IEE%JELN?EgN l

REPETAREA lAL 2-lea REGN
ELEMENTAR

|VECHIULUI SOARE
REPETAREA

TRECEREA LA UN NOU
NIVEL DE CONSTIENTA

PLANTA REGNURI: NATURALE VII: PLANTA ESTE
NVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTE(

PAMANTUL VIU

ETER DE CALDURA|ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | £TER DE ViaTA |

-CALDURA- -AER- ~APA - —PAMANT—

7.STARI DE_FORMA

TENDINTA CATRE

FORMA
ORGANIZARE FORMA ORGANIZARE
DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC
Fl1ZIC
' & R |
STAREA FORMEI FIZICE
7.EPOCI (TABLOUL Il )
A
g T Ty T, T s T e T Y
POLARA HIPER- ~ LEMURIANA ATLANTEANA PQST-
BOREANA ATLANTEANA
7CVILIZATI:
SEPARAREA SEPARAREA IESIREA 1.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER LUNII 2VECHEA PERSIE
A LUl MARTE

L 3.EGIPT-CALDEEA
SI A SOARELUI SCUFUNDAREA  SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA

LEMURIEI ATLANTIDE! 5[ASTAZI]
[

7
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